Lda S?‘ﬂ/e

ININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININININ

Rita leggings

- Munkafiizet -

Az IdaStyle szabdsmintdk és munkafiizetek szerzdi jogvédelem alatt dllnak. Kizdrélag a vdsdrlé személyes haszndlatdra, hobbivarrds céljdra
késziiltek. Tilos megosztani, mdsolni, tovdbbadni, gydrtdsra vagy bdrmilyen iizleti célra felhaszndlni.



1. Leiras

Hosszu szaru, magas dereku leggings, oldalvarras nélkil. A gumis derékrészt kilon
szabott derékpanttal készitjik.

2. Szikséges anyagok, kellékek, eszk6zdk

- Az anyag keresztben és hosszaban is legalabb 25-30%-0s nyulassal rendelkezé pamut-,
viszkéz-, PE- vagy kevert szélas, elasztikus jersey vagy szabadidéruha anyag.
( 30%-0s rugalmasséagnal pl 50 cm-es szakaszt 65 cm-re lehet kinyujtani.)

Minden mérethez 1,2 méter anyag sziikséges, 140 cm széles anyagbdl.

- 4 cm széles gumiszalag, hossza akkora, hogy kinyujtva csip6bdségu legyen + 3cm.
- jersey vagy sztrecs-td,

- jersey- vagy sztrecs-ikertli vagy rugalmas oltés,

- 4-szalas overlock gép / cikcakk- vagy overlock-6ltés,

- extra rugalmas és csusz0s anyagoknal nagyon hasznos lehet a talpnyomas lazitasa
vagy a fels6é kelmetovabbito talp.
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3. Mérettablazat

Atablazat a testméret adatokat tartalmazza. Els6sorban a csip6b6séget vedd figyelembe,
derékon a leggings sok plusz béséget tartalmaz.

34-50 | 168

Normal 34 36 38 40 42 44 46 48 50
testmagassag 168| 168 168 168/ 168 168/ 168 168 168
mellb8ség 80 84 88 92| 96/ 100] 104 110 116
derékb6ség 62 66 70 74] 78] 82 86 92 98
csipBbBség 86 90 94 o8/ 102 106/ 110 116 122
0 ) s | ] O
34-50 | 176

Magas 3 36 33 40 42 44 46 48 50
testmagassag 176| 176 176  176| 176| 176] 168 168 168
mellbéség 80 84 88 92 96| 100, 104 110 116
derékb6ség 62 66 70 74| 78] 82 86 92 98
csip6béség 86 90 94 98 102 106/ 110 116 122
e
34-50 | 160

. 34 36 38 40 42 44 46 48 50
testmagassag 160/ 160 160 160/ 160 160 160 160 160
mellb6ség 80 84 88 92| 96/ 100/ 104 110 116
derékb6ség 62 66 70 74] 78] 82 86 92 98
csip6béség 86 90 94 o8/ 102 106/ 110 116 122
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4, PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtato ,valos
méret” beallitasaval. Az elsd oldalon van egy ellen6rzé négyzet, mérd le mindkét iranyban,
ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méretl a szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az 6sszes oldalt. Szinesben jobban elkulonilnek a méretek, de a fekete-
fehér nyomtatés is jol hasznalhato.

3. Afélkoéros szamozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrol
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegeélyt, az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. (A kilsé
szamozatlan széleket ne vagd le, felhasznalhatod még a varrasszélesség
berajzolasahoz.)

Példaul igy tudod levagni és 6sszeragasztani:
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4. RagasztOszalaggal vagy stiftes ragasztdval ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve
a szabasminta vonalait és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kdnnyebb ugy
szabni.

6. Vagd ki a szabasminta elemeket.
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5. Felfektetés

Az abra csak egy javaslat, hogy helyezd el az anyagon a mintat. Ennél takarékosabb
megoldas is létezik, ellentétes iranyba forditva, egyenként szabva a szarakat, ha az anyag
mintaja engedi.

70 cm

110 cm

6. Szabas

Figyelem! A nadragszar szabasminta nem tartalmazza a varrasszélességet, de a
téglalap alaku évpant igen.

- 2 db szar (a térdvonalon van 1-1 illesztési pont)

- 1 db 6vpantot szabunk, melynek szélessége 10 cm, hossza pedig 67(34-es), 71(36-0s),
75(38-as), 79(40-es), 83(42-es), 86(44-es), 90(46-0s), 94(48-as), és 98(50-es) cm. A
pantot keresztben helyezzlk el az anyagon, a pant hosszu oldala lesz az anyag nagyobb
nyulasanak irdnya. (A pant méretei a rahagyast tartalmazzak.)
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7. Varras-rahagyasok, oltéstipusok

A nadragszarakon a varrasszélesség korben 1 cm, a szarak aljan a felhajtas szélessége 3
cm.

Az O6sszedllité varrasokat overlock géppel varrtam, ennek hianyaban elkészitheted:

- overlock-dltéssel (ehhez 0,5 cm-t le kell vagni a varrasszélességhdl)

- vagy keskeny (1,5 mm széles, 1,5 mm hosszu) cikcakk-6ltéssel, 1 cm
varrasszélességgel. Atisztazast pedig széles cikcakk-oltéssel.

A felhajtast elkészitheted:

- ikertGivel
- vagy rugalmas oltéssel (villam-dltés, vagy haromszoros 6ltés)

- vagy keskeny (1 mm széles, 2-2,5 mm hosszu) cikcakkoltéssel.

Tanacs: Az anyagon el6bb végezz probavarrdsokat, hogy kiprébald, melyik lesz a legjobb
Oltés hozz4a.
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8. Varrasi utmutato

8.1.

Szint szinnel szemben fektesd egymasra a jobb és bal nadragszarat. Varrd 6ssze az eleje
Ulepvonalat, majd kulén a hata tlepvonalat is.
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8.2

Még mindig szinoldalaval befelé, hajtsd gy a nadragot, hogy a hata és eleje lUlepvarras
egymassal szemben legyen. Gombostlizd 6ssze egymassal a szarak belsé oldalait. (A
térdvonalnal van 1-1 illesztési pont). Varrd végig a szarak belsd oldalat egy mivelettel.
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8.3.

Hajtsd félbe hosszaban a derékpantot szinoldallal kifelé, és vasald le. Varrd 6ssze
fonakoldalrél a derékpant két végét egyenes oltéssel ugy, hogy hagyj rajta egy 2-3 cm-es
nyilast. ( 1cm varras + 3cm nyilas + 6 cm varras) Nyisd szét a varrasszélességet és ugy
hajtsd félbe hosszaban a pantot, szinoldalaval kifelé.
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8.4.

A derékpanton jel6ld be a felez6 pontokat. Gombostlizd a nadrag szinoldalara a
félbehajtott derékpantot, az dsszevarras a nadrag hatkozepére essen a masik felezépont
az eleje kozepére. Ha van hosszkilénbség a pant és nadrag kozott, azt egyenletesen
oszlasd el. A nyilas a panton ekkor kifelé esik.
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8.5.

Varrd fel a dupla réteg(i pantot a nadragra korben.
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8.6.

Mérd magadhoz a gumiszalagot, a derékon kicsit megnyujtva kényelmes legyen, de
ellendrizd, hogy a csip6det is korbeéri. Hagyj ra 3 cm-t, és vagd meéretre. Flizd be a gumit
a derékpantba.
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8.7.

Varrd 6ssze 3 cm-es atfedéssel a gumi két végét.
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8.8.

Tisztdzd el a nadragszarak also szélét. Vasald fel a 3 cm-es felhajtast.
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8.10.

Varrd 6ssze kézzel a derékpant nyilasat. Hogy ne csavarodjon el a gumi hordas koézben,
hatk6zépen fuggbleges iranyban varrhatsz a gumis pantra egy megerdsit6 varrast géppel,
egyenes oOltéssel.

Kész a leggings! Kbézepes héfokon vasald ki.
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