
     

          Éva szoknya           

- Munkafüzet -

                                 

________________________________________________________________________

Az IdaStyle szabásmintákat és munkafüzeteket szerzői jog védi. Kizárólag hobbivarrás céljára készültek, tilos sorozatgyártásra vagy
egyéb üzleti célra felhasználni, tilos megosztani, másolni, továbbadni. Minden jog fenntartva.



1. Leírás

Az Éva szoknya térdig érő, magas derekú, derékpántos ceruzaszoknya, mely hátközépen 
rejtett cipzárral záródik. A hátán szembehajtás biztosítja a szükséges lépésbőséget.
A szoknya hossza 55 cm.

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök

Anyaga vékony vagy vastagabb szövött anyag, mely kereszt irányban picit rugalmas. 
Nyárra: rugalmas pamutszatén, rugalmas pamut- vagy kevertszálas vászon, nyári szövet.
Télre: vastagabb rugalmas szövet (kord, bársony, jacquard, brokát, gyapjúszövet, stb)

- 90 cm anyag szükséges, 140 cm szélesből,
- 30 cm hosszú rejtett cipzár,
- 100 cm hosszú, 8 cm széles vetex csík,
- rejtettcipzár-varró talp,
- normál cipzárvarró talp,
- francia kapocs (opcionális)

- tisztázáshoz: 4-szálas overlock gép vagy a háztartási varrógép cikcakk- vagy overlock-
öltése.
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3. Mérettáblázat

A táblázat a testméret adatokat tartalmazza. 

Saját lemért méreteid alapján válaszd ki a neked leginkább megfelelő méretet. 

Elsősorban a csípőbőséget vedd figyelembe, de ellenőrizd a derékbőséget is. Ha a 
derékbőség a csípőhöz képest 1-2 számmal eltér, akkor is csípőméret szerint válassz, a 
leírás tartalmazza a módosításokat.

A szabásminta a táblázat adataihoz képest csípőben csak 1 cm többlet bőséget tartalmaz, 
a kényelemhez hozzájárul az anyag rugalmassága is. Ha két méret között vagy, vagy nem
rugalmas az anyagod, válassz eggyel nagyobb méretet.
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4. PDF-szabásminta használata

1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, mérd le mindkét 
irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt.

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, az összeragasztáshoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. 
    Például így:

4. Ragasztószalaggal ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a szabásminta vonalait 
és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrásszélességeket, ha neked könnyebb úgy 
szabni.

6. Vágd ki a szabásminta elemeket.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A szabásminta összeállításához videós segítséget is találsz itt: 
https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s
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5. Felfektetés és szabás

A felfektetési rajz a hosszában félbehajtott anyagszélességet mutatja, a 48-as méretet. 
Figyelj a szabásmintán jelölt szálirányra. A javasolt felfektetéstől el lehet térni, pl eltérő 
anyagszélesség vagy kisebb méret esetén kevesebb anyag is elég lehet.

Figyelem! A szabásminta nem tartalmaz varrás-ráhagyásokat! (kivéve a 
szegőpántok) A 5.2. pont szerint külön rá kell szabni a varrásszélességeket.
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5.1. Szabás

- 1 db eleje (hajtott anyagból)

- 1 db háta (tükrözve)

- 1 db hajtás alátét

- 1 db derékpánt - 10 cm széles, a teljes hossza a lemért derékbőség +6 cm legyen. Nem
kell rászabni varrásráhagyást.  A pánt hosszú oldala az anyag rugalmasságának 
irányában van.

5.2. Varrás-ráhagyások, öltések

A szabásminta nem tartalmaz varrásszélességeket, kivéve a téglalap övpánt.

Az oldalvonalakon (az 5. pontban, az ábrán vastag fekete vonallal jelölve) 2 cm 
varrásszélességet hagyunk, az alja felhajtásra 4 cm ráhagyás szükséges. A többi vonalon 
1 cm a varrásszélesség.

Ne felejtsd a szabásmintákon jelölt illesztési pontokat átjelölni az anyagra:

- cipzár alja
- hasíték felső pontja
- eleje és háta oldalán a csípővonal helye (illesztés és alakítás miatt is)

Szükséges öltések:

- Gépi férc-öltés: a varrógép leghosszabb egyenes öltése, a felső szál picit lazítva. Nem 
kell elerősíteni, hogy könnyen ki tudjuk bontani.

- Normál egyenes öltés

- Tisztázó gép vagy tisztázó öltés
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6. Alakítás egyedi alkatra

1.)  Alakítás magas testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (tm: 176cm) 3 cm hosszabbítás szükséges a szoknya 
alján.
2.) Alakítás alacsony testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (tm: 160cm) 3 cm rövidítés szükséges a szoknya alján. 

3.) Alakítás eltérő csípő-derék arányhoz:
A derék-csípő arány és forma mindenkinél más, ezért az első szűk szoknyánál szinte 
mindig kell változtatni a szabásmintán. Az oldalán a 2 cm ráhagyás is erre szolgál. 
HASZNOS TANÁCS:
Először csak gépi férc öltéssel varrd össze a szoknya oldalait, és a szűkítőket. Próba
során igazítsd méretre, és utána varrd össze végleges öltéssel (és bontsd ki a fércet, ahol 
kell.) Jelöld a szabásmintán a módosításokat.

3 / 1.) Alakítás nagyobb derékbőségre:
A táblázatból csípőméret szerint válassz méretet, és ha a derékbőséged 1-2 számmal 
nagyobb (mint a táblázati db), a szabásminta elején és hátán is végezd el ezt a 
módosítást: az oldalvonalat a csípőtől az eggyel nagyobb méret derékpontjával ívesen 
kösd össze (piros vonal). Ha 2 számmal nagyobb a derékbőséged, akkor is 1 számot ugrik
az oldalvonal derékban, és a többit a szűkítőkből kell majd kiengedni. 
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3 / 2.) Alakítás kisebb derékbőségre:
A táblázatból csípőméret szerint válassz méretet, és ha a derékbőséged 1-2 számmal 
kisebb (mint a táblázati db), a szabásminta elején és hátán is végezd el ezt a módosítást: 
az oldalvonalat a csípőtől az eggyel kisebb méret derékpontjával ívesen kösd össze (kék 
vonal). Ha 2 számmal kisebb a derékbőséged, akkor is 1 számot ugrik az oldalvonal 
derékban, és a többit a szűkítőkből kell majd elvenni.

 

7.

A szűkítőket a próba során módosítsd:

- Nagyon karcsú derék és domború fenék esetén: a hátára 2-2 szűkítőt varrunk, 
egyenletesen elosztva, és elöl is lehet 2-2 szűkítő.

- Nagyobb derékbőség esetén, ha a has domború: a szoknya elején csökken a szűkítő 
mélysége. Ha a fenék lapos: akkor hátul csökkenhet a szűkítő mélysége.

A szűkítők mélysége elöl egyenként 1-2 cm között, hátul 1,5-2,5 cm között legyen. Ha 
többet kell elvenni, akkor osszuk el a bőséget több szűkítőre.
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8. Varrási útmutató

8.1.

Tisztázd el a szoknya elején és hátán az oldalvonalakat, a hátközép vonalat és a ferde 
részt, és az alátét felső szélét.
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8.2.

A derékpánt hátoldalára vasald fel a vetexet, hosszában vasald félbe a pántot és vasald 
be az egyik szélét 1 cm szélesen.
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8.3.

Kissé ívesen varrd le a szűkítőket.
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8.4.

Varrd össze a szoknya háta közepét. A cipzár és az alsó hajtás vonalán csak laza gépi 
férccel varrd, elerősítés nélkül. 
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8.5.

Vasald a középvonal felé a szűkítőket és vasald szét hátközépen a varrásszélességet.
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8.6.

Varrd össze a szoknya oldalait. Vasald szét a varrásszélességeket. Bontsd ki a 
cipzárhasítékból a fércöltést. (Az alsó hajtásból még ne bontsd ki.)
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8.7.

Mérd össze a derékpántot és a szoknya derekát. Fektesd a pántot nyitva, színt színnel 
szemben a szoknya derekára és gombostűzd rá. Varrd fel a pántot körben a derékvonalra,
a nyitott cipzáralátétre is. Nem baj, ha a pánt hosszabb. 
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8.8.

Vasald a varrásszélességet felfelé, a pánt irányába, és vasald be a derékpánt két végén a 
cipzár vonalát.
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8.9.

A rejtettcippzár-varró talppal varrd fel a cipzárt.
A szoknya bal oldalán hajtsd ki a cipzár alátétet. Helyezd rá a nyitott cipzár bal oldalát, 
színt színnel szemben, úgy, hogy a fogazat széle pontosan a vasalt vonalon feküdjön. 
Gombostűzd rá. A cipzár felső végén a kemény rész pontosan a derékpánt hajtásvonala 
alatt kezdődjön, onnan kezdd el a cipzár felvarrását, fentről lefelé.  A cipzárt pontosan a 
hasíték nyílás alsó pontjáig varrd fel.
A nyitott cipzár jobb oldali ágát is illeszd a szoknyára, egyeztesd a bal oldalhoz a 
magasságát, és varrd fel azt is fentről lefelé. 
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8.10.

A bevarrt cipzár tetején hajtsd vissza a derékpántot, a pánt levasalt (1 cm-es) behajtása 
csukva legyen. Ez a behajtott rész épp hogy takarja a derékpánt felvarrás vonalát. Varrd le
a lehajtott szakaszt normál cipzárvarró talppal, közel a fogazathoz. Vágd le a sarkát 
átlósan, majd fordítsd ki. 
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8.11.

Hajtsd be körben a szoknya derékpántot úgy, hogy az alsó bevasalt széle 1-2 mm 
szélesen takarja a pántfelvarrás vonalát. Sűrűn gombostűzd le a pántot. 
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8.12.

Varrd végig a színoldal felől, a pánt alsó széle mellett 1-2 mm szélesen. (Könnyebb a 
pánton varrni, mint mellette, a horonyban.) Közben ellenőrizd, hogy fonákoldalon is 
rávarrsz a behajtott szélére.
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8.13.

A férc még benne van alul a szoknyában. Ellenőrizd a szoknya hosszát. Tisztázd el a 
szoknyának és az alátétnek is az alsó szélét. Az alátétet hajtsd fel 0,5 cm-rel szélesebben,
mint ahogy a szoknya felhajtása lesz. Tedd rá a szétvasalt hajtásra és varrd fel (csak a 
szoknya befelé hajtott szélére, nem az összes rétegre.

Ugyanezen a vonalon tisztázd is el a széleket.
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8.14.

Bontsd ki a fércet, gombostűzd le a rétegeket (a hajtás csukva marad). Varrj díszítő tűzést 
a szoknya színoldalára, az összes anyagrétegen keresztül.
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8.15.

Vasald le a felhajtást, gombostűkkel rögzítsd és varrd fel a szoknya alját rejtett kézi 
öltéssel. A hajtás alátét és a belső szélek 0,5 cm-rel rövidebbek legyenek, minta szoknya 
külső rétege.
Vasald ki a szoknyát.

 

 Jó varrást!
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