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Erika polo

- Munkafiizet -

Az Ida Style szabasmintdk és munkafiizetek szerz6i jogvédelem alatt allnak. Kizar6lag a csomag vasarldja szamara, hobbivarras
céljara késziiltek, tilos sorozatgyartasra vagy barmilyen egyéb iizleti célra felhasznalni, tilos megosztani, masolni, tovabbadni.



1. Leiras

Az Erika pol6 egy csipbig ér6, laza vonalu tunika, a mellrészen csavarassal, V-nyakkal és
bé alja, gumizott ujjal.

2. Sziukséges anyagok, kellékek, eszkdzok

Anyaga keresztben legaldbb 20%-o0s nyulassal rendelkez6 pamut-, viszk6z-, PE- vagy
kevert szalas, vékonyabb, lagy esésl jersey. Ha az anyag kevésbé rugalmas, valassz
eggyel nagyobb méretet.

- A modellhez 1,5 m anyag szikséges, 140 cm szélesbdl.

- 30 cm hosszu, 0,5-1 cm széles szalag vagy nem rugalmas anyagcsik (maradék) a
vallaba (opcionalis)
- 50 cm hosszu, 1 cm széles gumiszalag az ujjaba,

- biztositotl a gumihoz,
- jersey vagy sztrecs-td,
- 4-szalas overlock gép vagy a haztartasi varrogép cikcakk- vagy overlock-oltése,

- hasznos, de nem feltétel a fels6 anyagtovabbito talp.
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3. Mérettablazat

A tablazat a testméret adatokat tartalmazza.

Sajat lemért méreteid alapjan valaszd ki a neked leginkabb megfelel6 méretet.

Els6sorban a mell- és csip6bdséget vedd figyelembe.

A szabasminta a tablazat adataihoz képest mellben 2, derékban 16, csip6ben 2 cm tébblet

b&séget tartalmaz, és a kényelemhez még hozzajarul az anyag rugalmassaga is.

34-50 | 168

Normal 34 36 38 40 42 44 46 48 50
testmagassag 168 168 168 168 168 168 168 168 168
mellbéséq 80 84 88 92 96 100 104 110 116
derékbb6seg 62 66 70 74 78 82 86 92 98
csip6bbség 86 90 94 98 102 106 110 116 122
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4. PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtaté ,valés
méret” beallitasaval. Ezen az oldalon van egy ellenérzé négyzet, mérd le mindkét
irAnyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méret(i a szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az 6sszes oldalt.

3. Afélkoros szadmozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrél
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegeélyt, az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél maradjon az illesztésekneél.

Példaul igy:

4. RagasztOszalaggal ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a szabasminta vonalait

és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kénnyebb ugy

szabni.
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6. Vagd ki a szabasminta elemeket.

A szabasminta 6sszedllitAsahoz videos segitséget is talalsz itt:

https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t90NZzU&t=26s
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https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s

5. Felfektetés és szabas

A felfektetési rajz a hosszaban félbehajtott anyagszélességet mutatja, és az 50-es
méretet. A hatat és a nyakszegd pantot hajtott anyagbdl szabjuk, az elejét és az ujjat pedig
kétszer és tukrozve. Figyelj a szabasmintan jel6lt szaliranyra. Fontos, hogy a szegdpantot

keresztben helyezd el. A javasolt felfektetéstdl el lehet térni, pl eltéré anyagszélesség, nem
irdnyitott minta, kisebb méret esetén kevesebb anyag is elég lehet.

Figyelem! A szabasminta nem tartalmaz varras-rahagyasokat! (kivéve a
szegbpantok) A 6. pont szerint kiilon ra kell szabni a varrasszélességeket.

140 cm széles /2 = 70 cm

150 cm

hajtott anyagszél
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5.1. Szabas
- 2 db eleje

- 1 db hata (hajtott anyagbdl)
- 2 db ujja

- 1 db nyakkoér szegbpant 5 cm széles, a teljes hossza 78 cm legyen, de varras kézben
szabjuk a lemért nyakkor 85-90 %-ara. Nem kell rAszabni varrasrahagyast.

Ne felejtsd a szabasmintakon jelolt illesztési pontokat atjeldlni az anyagra:

- hata nyakkor kbzepe

- ujja vallvonal

- Ujja eleje — eleje kardolt6

- eleje - hata derékvonal (illesztés vagy alakitas miatt)
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5.2. Atalakitas

Alakitas magas testalkatra:
8 cm magasséag kulonbség esetén (176) 2 cm hosszabbitas sziikséges a polo aljan.
2 cm-rel hosszabbitsd az ujjat.

Alakitas alacsony testalkatra:
8 cm magassag kulonbség esetén (160) 2 cm rovidités sziukséges a polo aljan.
2 cm-rel roviditsd az ujjat.

Az ujjat gumi nélkil, sz(ik valtozatban is szabhatod, igy:

4,5 cm 4,5 cm

Ha mélyebb dekoltazst szeretnél:

Akkor a nyakszegd pantot hagyd hosszabbra, legaldbb a mért nyakkodr 90%-a legyen (igy
nem huzza 6ssze a nyakat).
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6. Varras-rahagyasok, dltéstipusok

A szabasminta nem tartalmaz varrasszélességeket, kivéve a téglalap szegépant.

A varras vonalakon mindenhol 1 cm varrasszélességet szabj az alkatrészekre, a felhajtasi
vonalakon (az aljan és az ujja aljan) pedig 3 cm-t. Ha lock-kal varrsz, az 1 cm-b6l 3 mm-t
vagj le a géppel varras kozben.

Eagyes 6sszedllité varrasokat overlock géppel varrtam, ennek hidnyaban elkészitheted:

- villam-o6ltéssel vagy apro cikcakk dltéssel (1,5 mm széles és 1,5 mm hosszu), 1 cm
varrasszélességgel (lasd a képen) — ezeket nehéz bontani, de rugalmasak.

- egyenes oOltéssel, 1 cm varrasszélességgel.

- a tisztazast pedig széles cikcakk-oltéssel.

Tanacs: Ha még nem varrtal rugalmas anyaghél semmit, vagy Uj az anyag és nem
ismered, végezz probavarrasokat, hogy kiprébald, melyik lesz a legjobb oltés az
anyaghoz. Prébald ki a varrast keresztben és hossziranyban is, mert masképp
nyllik az anyag.
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7. Varrasi utmutato

7.1.

A jobb elején a jel6lésnél hajtsd be az eleje felé a mellrészt szint szinnel szemben, és a
fels6 szélét varrd 6ssze ugy, hogy a jeldléstdl 3 cm hosszan nyitva maradjon.
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7.2.

Nyisd szét a varrast, fektesd le a jobb elejét szinoldallal felfelé, mellé pedig a bal elejét.
A bal eleje mellrészt flizd &t a 3 cm-es nyilason.

% A
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7.3.

Szint szinnel szemben hajtsd ra a mellrészt a bal elejére, és varrd 6ssze a felsd szélét,
kozépen a beflizésnél hagyj 3 cm-es nyilast.

A két fél elejét fektesd ra a hatara, szint szinnel szemben és varrd 6ssze a vallat egyik,
majd masik oldalon is.

Sima 6sszevarras helyett varrhatsz ra rogzité szalagot egyenes 6ltéssel, ez nem engedi
kinyualni a vallat (kilénésen nagyon rugalmas anyagoknal fontos).
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7l4l
Ha egyenes dltéssel varrtad a vallat, tisztazd el a széleket.
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7.5.

Mérd le a hatkdzéptdl az eleje kozepéig (térésvonalig) a nyakkort, ezt szorozva kettével a
teljes nyakkor hosszéat kapjuk.

Ha nagyon rugalmas és laza az anyag, akkor a teljes nyakkor 80-85%-ara, ha kevésbé
rugalmas akkor 90%-ara vagd le a nyak-szeg6pant hosszat. A pantot egyenletesen
elosztva gombost(izd fel a nyakkorre. (Ha mélyebb dekoltazst szeretnél, akkor is 90%-ra
vedd a pant hosszat.)

Példa: 80 cm-es nyakkornél, 90%-kal szamolva a pant mérete 71 cm.
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7.6.

Varrd fel a pantot a nyakkoérre az eleje kozéptdl masik eleje kozepéig. Varras kézben
szakaszonként nyujtsd a pantot, de a nyakkort nem. Haztartasi géppel ezt a részt érdemes
apro cikcakkal varrni, hogy rugalmas maradjon.
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7l7l

Vasald le a varrasszélességet és a szinoldalon 2-3 mm szélesen tlizd le a pantfelvarras
vonala mellett a varrdsszélességet, egyenes oltéssel. Ez a tlizés a vastag réteg miatt
egyenes oltéssel is rugalmas marad.
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7.8.

Fektesd egymasra szint szinnel szemben a 2 elejét és varrd 6ssze a kozépvonalon. A
fels6 szélén a szeg6pantok végeit is varrd dssze.
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7.9.

Gombostlizd fel a bal ujjat a bal karéltdbe, illesztve az eleje és vall illesztési pontokat, a
vallvarrast a hata felé hajtva.
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7.10.

Varrd be a bal ujjat majd a jobb ujjat is. Utdna fektesd az elejét a hatara, szint szinnel
szemben és igazitsd egymashoz az ujja €s oldala vonalat. Varrd dssze a p6lo6 bal ujjat és
oldalat egy mivelettel, majd az jobb ujjat és oldalat is.
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7.11.
Tisztazd el a pol6 aljat és ujja aljat, majd vasald le a 2,5 cm-es felhajtasokat.
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7.12.

Az ujja aljan varrd le a felhajtast 2 cm szélesen, a hata fel6l hagyj egy nyilast a gumi
beflizéséhez. A masik ujjat is varrd ugyanigy. Flizd be a gumit,
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7.13.
Varrd 6ssze a gumik két végét, majd varrd be a nyilast mindkét ujjan.

X ” il =
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7.14.
Varrd fel a p6l6 aljat ikertlvel.

Ha a pol6 elején a csavarasnal nagynak talalod a nyilast, par kézi- vagy gépi 6ltéssel varrd
0sszébb, mindkét oldalon egyforman.
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Kész az uj poléd! Mar csak a befejez6 vasalas hianyzik.

(Ez itt egy roviditett valtozat, sima egyenes ujjal).

Jo varrast!

Zda Qy/e

Minden jog fenntartva

23



	1. Leírás
	2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök
	3. Mérettáblázat
	4. PDF-szabásminta használata
	5. Felfektetés és szabás
	5.1. Szabás
	5.2. Átalakítás

	6. Varrás-ráhagyások, öltéstípusok
	7. Varrási útmutató

