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»,Bella” polo
- Munkafizet -

Az IdaStyle szabasmintak és munkafiizetek szerz6i jogvédelem alatt allnak. Kizarélag otthoni hobbivarras céljara késziiltek, tilos
sorozatgyartasra vagy barmilyen egyéb tizleti célra felhasznélni, tilos megosztani, masolni, tovdbbadni.



1. Leiras

A Bella po6l6 rugalmas anyagu, csip6ig érd, alakra simul6 fazonu fels6, az elején dus
redfzéssel, vizesés-nyakkal.

A-modell: Ujjatlan
B-modell: Révid ujja

C-modell: Hosszu ujja

2. Szikséges anyagok, kellékek, eszk6zdk

- Az anyag keresztben legalabb 15-20%-o0s nyulassal rendelkezé pamut-, viszk6z-, PE-
vagy kevert szélas, elasztikus jersey (Ha ennél kevéshé rugalmas az anyagod, valassz
eggyel nagyobb méretet.)

Az A-modellhez 1 m, a B-modellhez 1,3 m, a C-modellhez 1,6 m anyag szukséges, 140
cm szélesbdl.

- jersey vagy sztrecs-td,
- jersey- vagy sztrecs-ikertl vagy rugalmas oltés,
- 4-szalas overlock gép / cikcakk- vagy overlock-o6ltés,

- hasznos, de nem feltétel a felsé anyagtovabbito talp.
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3. Mérettablazat
A tablazat a testméret adatokat tartalmazza.

Sajat méreteid alapjan valaszd ki a neked leginkabb megfelel6 méretet. Mellben a polé kb
4-5 cm tdbblet bdséget tartalmaz, csipén kevesebbet.

34-50 | 168

Normél 34 36 38 40 42 44 46 48 50
testmagassag 168) 168 168 168/ 168 168/ 168 168 168
mellb6ség 80 84 88 92| 96/ 100/ 104 110 116
derékbéség 62 66 70 74 78 82 86 92/ 98
csip6b6ség 86 90 94 o8/ 102 106] 110 116 122

da 9‘%/@

Minden jog fenntartva




4,

1. El6szor csak a let6ltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtato ,valos
méret” beallitasaval. Ezen az oldalon van egy ellenérzé négyzet, mérd le mindkét
irdnyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méretli a szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az dsszes oldalt.

3. Afélkords szamozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balral
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegélyt, az dsszeragasztashoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél.

Példaul igy:

4. Ragasztoszalaggal ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a szabasminta vonalait
és a felkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked konnyebb ugy

szabni.

PDF-szabasminta hasznalata
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6. Vagd ki a szabasminta elemeket.

A szabasminta 6sszeallitasahoz videds segitséget is talélsz itt:

https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t90NZzU&t=26s
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https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s

5. Felfektetés és szabas

A-modell:

0sszesen 140 cm szélesség

90 cm

35 cm 35 cm

Hajtott rész Hajtott rész
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C-modell:
0sszesen 140 cm szélesség

150 cm
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A felfektetési rajz a hosszaban behajtott teritéket mutatja. A hatat és az elejét hajtott
anyagbol szabjuk, az ujjat pedig duplan és tikrozve. Figyeljink a megadott szaliranyra.
Fontos, hogy a szegbpantot keresztben helyezzik el. A javasolt felfektetéstdl el lehet térni,
pl eltér6 anyagszélesség, nem iranyitott minta, sporolésabb szabas esetén.

Figyelem! A szabasminta nem tartalmaz varras-rahagyasokat! (kivéve a
szegbpantok) A 6. pont szerint kiilon ra kell szabni a varrasszélességeket.

5.1. Szabas, alakitas
- 1db eleje

- 1 db hata
- 2 db ujja (B és C modellnél)

- 3 db szegbpant (keresztiranyban szabva) 3 cm széles, 1 x 35 cm a nyakahoz, 2 x 60 cm
hosszu pant a kardltékhoz. Ezekre nem kell kiilon varrasrahagyas.

Ne felejtsd a szabasmintakon jelolt illesztési pontokat atjeldlni az anyaqgra:

- eleje nyakkdr alatét visszahajtasa
- eleje — hata derékvonal
- Ujja eleje — eleje kardolt6

- Ujja teteje - vallvonal

Alakitas magas testalkatra:
8 cm magassag kulonbség esetén (176) 2 cm hosszabbitas szikséges a poélon. 1,5 cm-rel

helyezd lejjebb a derékvonalat, + 0,5 cm-rel a pélo aljat.

Alakitas alacsony testalkatra:
8 cm magassag kulonbség esetén (160) 2 cm rovidités szikséges a poélon. 1,5 cm-rel

helyezd feljebb a derékvonalat, + 0,5 cm-rel a pol6 aljat.

Bévités / szlkités derékvonalon:

Ha a derékbdséged eltér a tablazattol, szikséges lehet bévités vagy szdkités. Bévitésnél
szabd egyenesebbre a derékivet.
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6. Varras-rahagyasok, odltéstipusok

A szabasminta nem tartalmaz varrasszélességeket, kivéve a szegépantok.

A-modell ujjatlan - itt a kardltére ne szabj varrasszélességet, ennyivel kell nagyobbitani. A
vallvonalon, oldalvonalon 1cm, az alja felhajtasnal pedig 2,5 cm rdhagyas sziikséges.

B és C-modell — a kar6ltén és minden mas varrasvonalon 1 cm a rdhagyas, az aljan és az
uja aljan 2,5 cm.

Eagyes 6sszedllité varrasokat overlock géppel varrtam, ennek hidnyaban elkészitheted:

- overlock-6ltéssel (ehhez 0,5 cm-t le kell vagni a varrasszélességbdl)

- vagy keskeny (1,5 mm széles, 1,5 mm hosszu) cikcakk-6ltéssel, 1 cm
varrasszélességgel. A tisztdzast pedig széles cikcakk-oltéssel.

A diszit6, t(z8 varrasokat elkészitheted:

- ikertdvel
- vagy rugalmas oltéssel (villam-oltés, vagy haromszoros oltés)

- vagy keskeny (1 mm széles, 2-2,5 mm hosszu) cikcakkdltéssel.

Tanacs: Ha még nem varrtal rugalmas anyagbol semmit, vagy Uj az anyag és hem
ismered, végezz prébavarrasokat, hogy kiprébald, melyik lesz a legjobb 6ltés az
anyaghoz.

Az én pélom 100% pamut, elasztan nélkili jerseybdl késziilt, alig rugalmas, ezért a

varrasok nagy részét egyenes oltéssel is meg tudtam oldani, de minden polénal fontos,
hogy az alja és ujja alja rugalmas maradjon, ott nem j6 az egyenes 0ltés.
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7. Varrasi utmutaté

7.1.
Tisztazd el az eleje alatét felsd, ives szélét.

Zdla S%/e

Minden jog fenntartva



7.2.

Varrd fel a szeg6pantot a hata nyakkorre, szint szinére forditva, rugalmas vagy egyenes
Oltéssel, 7-8 mm varrasszélességgel.
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7.3.

A varrasszeélességet hajtsd a pant iranyaba, vasald le. Szinoldalon, a felvarras mellett
keskenyen tlzd le a pantot, egyenes vagy rugalmas oltéssel. Ez a tiz6varras el is
maradhat, de akkor még fontosabb a vasalas.
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7.4.

Hajtsd ra a varrasszélességre 1 cm szélesen a szegbpantot, majd még egyszer hajtsd be
a pantot a hatoldal felé ugy, hogy a szinoldalon ne latsszon ki. Gombostukkel régzitsd,

majd ikertlvel, vagy egyenes vagy rugalmas tiz6dltéssel tlizd le a nyakkért a szinoldalon,
max. 0,5 cm varrasszélességgel.
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7.5.

Fektesd az elejét a hatara, szint szinnel szemben. lgazitsd ra az eleje ives vallat a hata
vallara, a becsipésig. Varrd 6ssze a vallat, egyenes o6ltéssel (igy nem nyulik ki, és ha nem
sikeril pontosan a varrat, konnyebben bonthato, mint a lock).
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7.6.

Hajtsd ra az eleje alatétet, és varrd le a vallvonalat még egyszer.
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7.7.

Ellen6rizd, hogy pontosan hajtottad be, és szép lett a nyakkdr. Utana tisztazd el a
véllvarras szélét.
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A nyakkor a vallnal folyamatos vonal legyen.
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7.8.

B és C- modell ujja bevarrasa:

A bal ujja illesztési pontokat illeszd a bal eleje kardltéhoz és a vallhoz, gombostlizd végig
és varrd be a bal ujjat rugalmas oltéssel vagy lock-kal. (Tisztazd a szélét.) Ugyanigy varrd
be a jobb ujjat is.

Tisztazd el mindkét ujja aljat. Utana egy mlvelettel varrd végig az ujjat és az oldalat,
mindkét oldalon.

Az A-modell karolt6je:

Ugyanugy készitsd el a szeg6pantos szegést, mint a nyakkdrnél.
A pantot a teljes kar6ltén végig, szint szinére gombostdlvel rogzitsd, majd varrd fel.
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7.9.

Tlzd vissza vagy vasald le a pantot, majd behajtogatas utan a szinoldalon ikertlvel, vagy
rugalmas vagy egyenes oltéssel tlizd le.
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7.10.

Varrd 6ssze a pol6 oldalat.
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7.11.
Tisztazd el az alja szélét, majd vasald le a felhajtast, utdna gombostizd par helyen.
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7.12.

Ikertlvel a szinoldal fel6l, vagy rugalmas 6ltéssel fonakoldal feldl varrd le a felhajtast.
B- és C-modellnél ugyanigy hajtsd fel az ujjat is.
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7.13.
Varrd le honaljnal az oldalvarrast hatrafelé.

Vasald ki a polot.
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