
    

VERA ruha és trikó 3:1

- Munkafüzet -

Az IdaStyle szabásminták és munkafüzetek szerzői jogvédelem alatt állnak. Kizárólag otthoni hobbivarrás céljára készültek, 
tilos sorozatgyártásra vagy bármilyen egyéb üzleti célra felhasználni,  tilos megosztani, másolni, továbbadni.



1. Leírás
A VERA ruha és VERA trikó rugalmas, hurkolt anyagból készül. 

A. modell:  Ruha, V-nyakú, hosszú ujjú, melltől lefelé bővülő, különleges szabású ruha, 
térd fölötti hosszal. Az oldalvonalból befelé hajtott zsebekkel. 

B. modell:  Ruha ujjatlan változatban.

C. modell:  Trikó, V-nyakú, ujjatlan, csípőig érő, testre simuló felső.

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök
-  Az anyag keresztben legalább 15-20%-os nyúlással rendelkező pamut-, viszkóz-, PE- 
vagy kevert szálas, elasztikus jersey (Ha ennél kevésbé rugalmas az anyagod, válassz 
eggyel nagyobb méretet.)

A trikóhoz a legjobb a kétirányban rugalmas jersey.

A modellhez 2,0 m, 

B modellhez 1,6 m, 

C modellhez 0,7 m anyag szükséges, 140 cm szélesből.

-  jersey vagy sztrecs-tű,

-  jersey- vagy sztrecs-ikertű vagy rugalmas öltés,

- 4-szálas overlock gép / cikcakk- vagy overlock-öltés,

- hasznos, de nem feltétel a felső anyagtovábbító talp.
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3. Mérettáblázat
A táblázat a testméret adatokat tartalmazza. 

Saját méreteid alapján válaszd ki a leginkább megfelelő méretet. A ruhánál és a trikónál is 
a mellbőség szerint válassz, de a trikónál ellenőrizd a csípőbőséget is. 
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4. PDF-szabásminta használata
1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, mérd le mindkét 
irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt.

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, az összeragasztáshoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. 
    Például így:

4. Ragasztószalaggal ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a szabásminta vonalait 
és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrásszélességeket, ha neked könnyebb úgy 
szabni.

6. Vágd ki a szabásminta elemeket.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A szabásminta összeállításához videós segítséget is találsz itt: 
https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s
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5. Felfektetés és szabás
B. modell felfektetési rajza:

Az ábra a 46-os szabásmintát mutatja, kisebb méret esetén kevesebb anyag is elég. Ha 
az anyag irányított mintás, akkor 15-25%-kal több anyag kell. Fontos, hogy a 
szegőpántokat vízszintesen helyezd el. 

(Az A-modellhez a hosszú ujjakat a ruha eleje és háta mellett helyezd el.)

Figyelem! A szabásminta nem tartalmaz varrás-ráhagyásokat! (kivéve a szegőpántok) A 6. 
pont szerint külön rá kell szabni a varrásszélességeket.
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C. modell, trikó felfektetési rajza:

Az anyag két szélét csak a trikó eleje és háta szélességében hajtsd be, így középen 
egyben megmarad egy darab anyag. Fontos, hogy a pántokat vízszintesen helyezd el. 
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5.1. Szabás, alakítás
- 1 db eleje 

- 1 db háta

- 2 db ujja (csak A modell)

- 3 db szegőpánt (keresztirányban szabva) 4,5 cm széles, 1 x 80 cm a nyakához, 2 x 60 
cm hosszú pánt a karöltőkhöz (B és C modellnél). Ezekre nem kell külön varrásráhagyás. 
A pántok hosszát később pontos méretre szabjuk.

Ne felejtsd a szabásmintákon jelölt  illesztési pontokat átjelölni az anyagra:

- eleje – háta derékvonal

Alakítás magas testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (176) (a ruhánál és trikónál is) derékvonaltól told lejjebb
a szabásmintát 2 cm-rel. Ezután a ruha alját még + 1 cm-rel hosszabbítsd meg. 

Alakítás alacsony testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (160) (a ráhánál és a trikónál is) derékvonaltól felfelé 2 
cm rövidítés szükséges, ezután még 1 cm-rel vedd rövidebbre a ruha alját is. 

Bővítés / szűkítés derékvonalon, a trikónál:

Ha a derékbőséged eltér a táblázattól, szükséges lehet bővítés vagy szűkítés. Bővítésnél 
szabd egyenesebbre a derékívet, szűkítésnél pedig vegyél el belőle ívesen. 

Bővítés / szűkítés csípővonalon, a trikónál:

Ha a táblázat alapján egy mérettel nagyobb a csípőd, mint a mellbőséged, akkor a trikó 
oldalvonalát rajzold át. Hónaljtól vagy deréktól lefelé fokozatosan bővítve kösd össze az 
eggyel nagyobb méretű vonallal. 
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5.2. Szabás – B. és C. ujjatlan modellek karöltője

A szabásminta a hosszú ujjú modellhez szükséges karöltővel rendelkezik. 
Ha ujja nélkül varrod a ruhát vagy a trikót, keskenyítsd a vállát, vágd ki a karöltőt az ábra 
szerint: 
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6. Varrás-ráhagyások, öltéstípusok

A szabásminta nem tartalmaz varrásszélességeket, kivéve a szegőpántok.
A ruhán és a trikón is – minden varrásvonalon 1 cm ráhagyás szükséges, az alján pedig 3 
cm  felhajtás ráhagyás kell. 

Az összeállító varrásokat overlock géppel varrtam, ennek hiányában elkészítheted:

- overlock-öltéssel (ehhez 0,5 cm-t le kell vágni a varrásszélességből)

- vagy keskeny (1,5 mm széles, 1,5 mm hosszú) cikcakk-öltéssel, 1 cm 
varrásszélességgel.  A tisztázást pedig széles cikcakk-öltéssel.

Tanács: Ha még nem varrtál rugalmas anyagból semmit, vagy új az anyag és nem 
ismered, végezz próbavarrásokat, hogy kipróbáld, melyik lesz a legjobb öltés az 
anyaghoz. 
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7. Varrási útmutató 

7.1.
Fektesd egymásra színt színnel szemben a ruha vagy trikó elejét és hátát. Varrd össze a 
vállakat. A kinyúlás megelőzésére varrhatsz rá rögzítő szalagot is – ez lehet nem rugalmas
vászoncsík, gyári anyagszél vagy keskeny szalag. Az összevarrással együtt, egy 
művelettel is fel lehet varrni a szalagot. 

Ha normál géppel varrsz, akkor tisztázhatod is a varrásszélt. 

A tisztázást a továbbiakban külön nem említem. Ha háztartási varrógéppel dolgozol, ízlés 
szerint tisztázd a széleket, szebb lesz, de valójában a jersey nem foszlik.
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7.2.
Ujja bevarrása az A-modellnél:     

Az eleje és váll illesztési pontokon illesztve, színt színre fektetve gombostűzd és varrd be 
az ujját a karöltőbe. Az ujjának mindig picit bővebbnek kell lennie, a plusz bőséget a 
vállrészen oszlasd el, a vállvarrás előtt és utána kb 8-8 cm-es szakaszon.
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Innen ugorj tovább a 7.5. pontra
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Karöltő szegése a B. és C. modell:

Fektesd le szétnyitva a karöltőt, mérd le a teljes hosszát. A 2 db karöltő szegőpántot (60-
cm-es csíkok) vágd le a karöltő hosszának 85 %-ára. 

Ha vasalható az anyagod, akkor vasald le színével kifelé, hosszában félbehajtva a 
pántokat (mindegyiket). 

A karöltő pánt felezőpontját illeszd a vállvarráshoz a színoldalra, a vállvarrás a háta felé 
nézzen. 
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Gombostűzd fel a hosszában félbehajtott pántot a karöltőre megnyújtva. A hónaljvonalon 
az íves résznél kicsit erősebb legyen a nyújtás. 
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7.3.
Varrd fel a pántot úgy, hogy a tűtől balra eső rész (azaz a pánt kész mérete) kb 1 cm 
széles legyen. Próbáld pontosan tartani a varrásszélességet.  Varrás közben a karöltőt ne 
nyújtsd meg, csak a pántot. 

IdaStyle         

Minden jog fenntartva

15



7.4.
Ismételd meg a felvarrást a másik karöltőn is. Vasald le a pántokat úgy, hogy a 
varrásszélesség befelé simuljon. 
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7.5.
A nyakkivágást nem rajzoltam nagyon mélyre, hogy tudj rajta ízlés szerint módosítani. 
Próbáld fel, és ha úgy tetszik, mélyítsd 1-2 cm-rel. A vágott szél kb a kész nyakkör méretet
mutatja (elvarrunk 1 cm-t, + 1 cm pánt lesz rajta.) 

Fektesd le a ruhát  / trikót félbehajtva úgy, hogy az eleje közepétől hátközépig le tudd 
mérni a nyakkört. 
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7.6.
A nyakkör mért hosszának 85%-ára vágd le a szegőpántot. Színt színnel szemben tedd 
egymásra a pánt két végét, és varrd össze egyenes öltéssel. Nyisd szét a varrásszélt és 
hosszában hajtsd félbe a pántot, színével kifelé. Könnyebb dolgod van, ha előre 
levasaltad. 

(A csúszós, PES, jégjersey anyagoknál előfordul, hogy nem lehet félbevasalni). 
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7.7.
A pánt összevarrása hátközépen lesz, jelöld ki a pánt felezőpontját, és illeszd a ruha / trikó
eleje közepéhez. Gombostűzd fel körben a félbehajtott pántot a nyakkör színoldalára, 
egyenletesen megnyújtva. 
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7.8.
A pontosság érdekében javaslom a fércelést a középső szakaszon.

Az eleje közepén 6-7 mm mélyen vágd be az anyagot. 
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7.9.
Fordítsd meg az anyagot, most az eleje fonák oldalát látod. Úgy illeszd a nyakkört  a pánt 
felezőpontjára, hogy széthajtod a nyakkört egyenesre. 
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7.10.
Pár öltéssel férceld rá ilyen módon a pántra az nyakkört, pont abban a szélességben, ahol
majd varrni kell.  Egy öltéssel jelöld át a másik oldalra a bevágás hegyét. 
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7.11.
Hátközéptől haladva varrd fel a nyakkörre a pántot, megnyújtva. A pánt felől varrj.

Gyakorlottabbaknak, ha nincs férc: Az eleje közepénél állj meg és hajtsd el úgy az 
anyagot, hogy a kis bevágás szétnyíljon, és egyenesen tudd folytatni a varrást. A varrás 
vonala pont a bevágás csúcsán haladjon át. 
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7.12.
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7.13.
Így néz ki a nyakkör a pánt felvarrása után:
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7.14.
Vasald le a nyakkört, a pánt vágott széle befelé nézzen. 
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7.15.
Varrd össze hónaljtól lefelé végig a ruha / trikó oldalát. 
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7.16.
A ruhánál a szögletes rész alatt is folytasd a varrást az aljáig. 
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7.17.
Az eleje közepén hajtsd félbe a felvarrt pántot, színével befelé, és fonákoldalon 
háromszög-alakban kézzel varrj le a sarkát. 
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7.18.
Vasald le az egyik oldalra.

IdaStyle         

Minden jog fenntartva

30



7.19.
Színoldalon díszítő tűzéssel, egyenes öltéssel varrd körbe a nyakkört, a pántfelvarrás 
vonala mellett 2-3 mm-re. Középen sarkos legyen a varrás vonala. 
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7.20.
Így néz ki a kész nyakkör:
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7.21.
B. és C. modell
Varrd körbe egyenes öltéssel a karöltőket is a színoldal felől, közben a vállvarrást és az 
oldalvarrást a háta felé hajtsd el. 
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7.22.
Ezzel rögzíted is az oldalvarrást, hogy ne látsszon a színoldalon a széle. 
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7.23.
A., B. és C. modell:

Tisztázd el a ruha / trikó alja szélét. Vasald fel az alján a 3 cm-es felhajtást. 

Színoldal felől varrd fel ikertűvel a felhajtást, kb 2,5 cm szélesen. 

A. modell:
Az ujja alját is tisztázd el és varrd fel ugyanígy.
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7.24.
Kész van az új ruhád / trikód. Már csak egy végső vasalás hiányzik. 

Felvéve a két oldalán, a csúcsos részen fordíts befelé lazán annyit, hogy két kis zsebtasak
keletkezzen.  

Jó varrást kívánok!
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