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VERA ruba és triko 3:]

- Munkafizet -

Az IdaStyle szabasmintak és munkafiizetek szerz6i jogvédelem alatt allnak. Kizardlag otthoni hobbivarras céljara késziiltek,
tilos sorozatgydrtasra vagy barmilyen egyéb iizleti célra felhasznalni, tilos megosztani, masolni, tovdbbadni.



1. Leiras
A VERA ruha és VERA trik6 rugalmas, hurkolt anyagbdl késziil.

A. modell: Ruha, V-nyaku, hosszu ujja, melltél lefelé bévilé, kulonleges szabasu ruha,
térd folotti hosszal. Az oldalvonalbdl befelé hajtott zsebekkel.

B. modell: Ruha ujjatlan valtozatban.

C. modell: Triko, V-nyaku, ujjatlan, csip6ig erd, testre simuld felsé.

2. Szikséges anyagok, kellékek, eszk6zdk

- Az anyag keresztben legalabb 15-20%-o0s nyulassal rendelkezd pamut-, viszk6z-, PE-
vagy kevert szalas, elasztikus jersey (Ha ennél kevésbé rugalmas az anyagod, valassz
eggyel nagyobb méretet.)

A trikbhoz a legjobb a kétiranyban rugalmas jersey.

A modellhez 2,0 m,
B modellhez 1,6 m,

C modellhez 0,7 m anyag sziikséges, 140 cm szélesbadl.

- jersey vagy sztrecs-t(,
- jersey- vagy sztrecs-ikertd vagy rugalmas oltés,
- 4-szélas overlock gép / cikcakk- vagy overlock-6ltés,

- hasznos, de nem feltétel a felsé anyagtovabbito talp.
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3. Mérettablazat

A tablazat a testméret adatokat tartalmazza.

Sajat méreteid alapjan valaszd ki a leginkabb megfelel6 méretet. A ruhanal és a triknal is

a mellb6ség szerint valassz, de a trikonal ellendrizd a csipébiséget is.

34-46 | 168

Normél 34 36 38 40 42 44 46
testmagassag 168 168 168 168 168 168 168
mellbdseg 80 84 88 92 96 100 104
derékbdseq 62 66 T0 T4 78 8z 86
csipdbdseg 86 80 94 98 102 106 110

w
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4. PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtaté ,valés
méret” beallitasaval. Ezen az oldalon van egy ellenérzé négyzet, mérd le mindkét
irAnyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méret(i a szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az 6sszes oldalt.

3. Afélkoros szadmozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrél
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegeélyt, az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél maradjon az illesztésekneél.

Példaul igy:

4. RagasztOszalaggal ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a szabasminta vonalait

és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kénnyebb ugy

szabni.
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6. Vagd ki a szabasminta elemeket.

A szabasminta 6sszedllitAsahoz videos segitséget is talalsz itt:

https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t90NZzU&t=26s

1daS? %/e
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https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s

5. Felfektetés és szabas

B. modell felfektetési rajza:

Az abra a 46-0s szabasmintat mutatja, kisebb méret esetén kevesebb anyag is elég. Ha
az anyag iranyitott mintas, akkor 15-25%-kal tdbb anyag kell. Fontos, hogy a
szeg6pantokat vizszintesen helyezd el.

(Az A-modellhez a hosszu ujjakat a ruha eleje és hata mellett helyezd el.)

Figyelem! A szabasminta nem tartalmaz varras-rahagyasokat! (kivéve a szegopantok) A 6.
pont szerint kiilon ra kell szabni a varrasszélességeket.

140 cm
|

160 cm
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C. modell, triké felfektetési rajza:

Az anyag két szélét csak a triko eleje és hata szélességében hajtsd be, igy k6zépen
egyben megmarad egy darab anyag. Fontos, hogy a pantokat vizszintesen helyezd el.

( 140 cm - két szélén behajtva >

pzsnoiley

- hajtott szet

75 cm
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5.1. Szabas, alakitas
-1 db eleje

-1 db hata
- 2 db ujja (csak A modell)

- 3 db szegdpant (keresztiranyban szabva) 4,5 cm széles, 1 x 80 cm a nyakahoz, 2 x 60
cm hosszu pant a kardltékhoz (B és C modellnél). Ezekre nem kell kulon varrasrahagyas.

s

A pantok hosszat késébb pontos méretre szabjuk.

Ne felejtsd a szabasmintakon jelolt illesztési pontokat atjeldlni az anyaara:

- eleje — hata derékvonal

Alakitas magas testalkatra:
8 cm magassag kulénbség esetén (176) (a ruhanal és trikonal is) derékvonaltdl told lejjeb
a szabasmintat 2 cm-rel. Ezutan a ruha aljat még + 1 cm-rel hosszabbitsd meg.

(on

Alakitds alacsony testalkatra:
8 cm magasséag kulonbség esetén (160) (a rahanal és a trikondl is) derékvonaltdl felfelé 2
cm rovidités szukséges, ezutan még 1 cm-rel vedd rovidebbre a ruha aljat is.

Bovités / szlkités derékvonalon, a trikdnal:

Ha a derékbdséged eltér a tablazattol, sziikséges lehet bovités vagy szlkités. Bovitésnél
szabd egyenesebbre a derékivet, sz(ikitésnél pedig vegyél el belble ivesen.

Bévités / szdkités csipdvonalon, a trikonal:

Ha a tablazat alapjan egy mérettel nagyobb a csip6d, mint a mellbéséged, akkor a trikd

oldalvonalat rajzold at. Honaljtél vagy deréktdl lefelé fokozatosan bévitve kdsd dssze az
eggyel nagyobb méretd vonallal.
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5.2. Szabas - B. és C. ujjatlan modellek karéltdje

A szabasminta a hosszu ujju modellhez sziikséges karoltével rendelkezik.
Ha ujja nélkl varrod a ruhat vagy a trikét, keskenyitsd a vallat, vagd ki a kar6lt6t az abra
szerint:

1,5cm 1,5cm

1daS? %/e
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6. Varras-rahagyasok, oltéstipusok

A szabasminta nem tartalmaz varrasszélességeket, kivéve a szegépantok.
A ruhan és a trikdn is — minden varrasvonalon 1 cm rahagyas szukséges, az aljan pedig 3
cm felhajtds rdhagyas kell.

Az 6sszeallité varrasokat overlock géppel varrtam, ennek hianyaban elkészitheted:

- overlock-dltéssel (ehhez 0,5 cm-t le kell vagni a varrasszélesseghbdl)

- vagy keskeny (1,5 mm széles, 1,5 mm hosszu) cikcakk-6ltéssel, 1 cm
varrasszélességgel. Atisztdzast pedig széles cikcakk-o6ltéssel.

Tanacs: Ha még nem varrtal rugalmas anyaghdél semmit, vagy Uj az anyag és nem
ismered, végezz probavarrasokat, hogy kiprébald, melyik lesz a legjobb dltés az
anyaghoz.
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7. Varrasi utmutaté

7.1.

Fektesd egymasra szint szinnel szemben a ruha vagy triké elejét és hatat. Varrd 6ssze a
vallakat. A kinyulas megel6zésére varrhatsz ra rogzité szalagot is — ez lehet nem rugalmas
vaszoncsik, gyari anyagszél vagy keskeny szalag. Az dsszevarrassal egyutt, egy
mvelettel is fel lehet varrni a szalagot.

Ha normal géppel varrsz, akkor tisztazhatod is a varrasszélt.

Atisztazast a tovabbiakban kilon nem emlitem. Ha héztartasi varrégéppel dolgozol, izlés
szerint tisztazd a széleket, szebb lesz, de valdjaban a jersey nem foszlik.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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7.2.

Ujja bevarrasa az A-modelinél:

Az eleje és vall illesztési pontokon illesztve, szint szinre fektetve gombost(izd és varrd be
az ujjat a kardltébe. Az ujjanak mindig picit b6vebbnek kell lennie, a plusz b6séget a
véllrészen oszlasd el, a vallvarras el6tt és utana kb 8-8 cm-es szakaszon.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva

11



Innen ugorj tovabb a 7.5. pontra

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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Karolté szegése a B. és C. modell:

Fektesd le szétnyitva a kar6ltét, mérd le a teljes hosszat. A 2 db kar6lté szeg6pantot (60-
cm-es csikok) vagd le a karolté hosszanak 85 %-ara.

Ha vasalhat6 az anyagod, akkor vasald le szinével kifelé, hosszaban félbehajtva a
pantokat (mindegyiket).

A karolt6 pant felez6pontjat illeszd a vallvarrashoz a szinoldalra, a vallvarras a hata felé
nézzen.

ZdaS? ?/@

Minden jog fenntartva
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Gombostlizd fel a hosszaban félbehajtott pantot a kar6ltére megnyujtva. A hénaljvonalon
az ives résznél kicsit er6sebb legyen a nyujtas.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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7.3.

Varrd fel a pantot Ugy, hogy a t(it6l balra esé rész (azaz a pant kész mérete) kb 1 cm
széles legyen. Probald pontosan tartani a varrasszélességet. Varras kdzben a karoltét ne
nydjtsd meg, csak a pantot.

2daSt %/e
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7.4.

Ismételd meg a felvarrast a masik karoltén is. Vasald le a pantokat tgy, hogy a
varrasszélesség befelé simuljon.

ZdaS? ?/e
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7.5.

A nyakkivagast nem rajzoltam nagyon mélyre, hogy tudj rajta izlés szerint médositani.
Prébald fel, és ha ugy tetszik, mélyitsd 1-2 cm-rel. A vagott szél kb a kész nyakkdr méretet
mutatja (elvarrunk 1 cm-t, + 1 cm pant lesz rajta.)

Fektesd le a ruhat / trikét félbehajtva ugy, hogy az eleje kbzepétél hatkdzépig le tudd
mérni a nyakkort.

ZdaS? ?/e
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7.6.

A nyakkdr mért hosszanak 85%-ara vagd le a szeg6pantot. Szint szinnel szemben tedd
egymasra a pant két végét, és varrd dssze egyenes 0Oltéssel. Nyisd szét a varrasszélt és
hosszaban hajtsd félbe a pantot, szinével kifelé. Konnyebb dolgod van, ha elére
levasaltad.

(A csuszos, PES, jégjersey anyagoknal el6fordul, hogy nem lehet félbevasalni).

ZdaS? ?/e
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7.7.

A pant 6sszevarrasa hatkbzépen lesz, jelold ki a pant felez6pontjat, és illeszd a ruha / trikd
eleje kozepéhez. Gombostlizd fel korben a félbehajtott pantot a nyakkoér szinoldalara,
egyenletesen megnydujtva.

ZdaS? %/e
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7l8l
A pontossag érdekében javaslom a fércelést a kézépsé szakaszon.

Az eleje kdzepén 6-7 mm mélyen vagd be az anyagot.

ZdaS? ?/e
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7.9.

Forditsd meg az anyagot, most az eleje fonéak oldalat latod. Ugy illeszd a nyakkort a pant
felez6pontjara, hogy széthajtod a nyakkort egyenesre.

ZdaS? ?/a
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7.10.

Par oltéssel férceld ra ilyen moédon a pantra az nyakkort, pont abban a szélességben, ahol
majd varrni kell. Egy oltéssel jeldld at a masik oldalra a bevagas hegyét.

ZdaS? ?/a

Minden jog fenntartva
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7.11.
Hatk6zéptdl haladva varrd fel a nyakkdrre a pantot, megnyujtva. A pant fel6l varr;.
Gyakorlottabbaknak, ha nincs férc: Az eleje kbzepénél allf meg és hajtsd el ugy az

anyagot, hogy a kis bevagas szétnyiljon, és egyenesen tudd folytatni a varrast. A varras
vonala pont a bevagas csucsan haladjon at.
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7.12.

2daSt ?/@
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7.13.
igy néz ki a nyakkor a pant felvarrasa utan:
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7.14.
Vasald le a nyakkort, a pant vagott széle befelé nézzen.

ZdaS? ?/a
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7.15.
Varrd 6ssze hénaljtol lefelé végig a ruha / trik6 oldalat.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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7l16l
Aruhanal a szOgletes rész alatt is folytasd a varrast az aljaig.

ZdaS? ?/e
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7.17.

Az eleje kdzepén hajtsd félbe a felvarrt pantot, szinével befelé, és fonakoldalon
haromszdg-alakban kézzel varrj le a sarkat.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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7.18.
Vasald le az egyik oldalra.
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7.19.

Szinoldalon diszit6 t(izéssel, egyenes oltéssel varrd kdrbe a nyakkort, a pantfelvarras
vonala mellett 2-3 mm-re. K6zépen sarkos legyen a varras vonala.

2daSt ?/e
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7.20.
igy néz ki a kész nyakkor:

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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7.21.

B. és C. modell
Varrd korbe egyenes oltéssel a kardlt6ket is a szinoldal fel6l, kdzben a véllvarrast és az
oldalvarrast a hata felé hajtsd el.
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7.22.
Ezzel rogzited is az oldalvarrast, hogy ne latsszon a szinoldalon a széle.

o
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7.23.
A., B. és C. modell:

Tisztadzd el a ruha / trik6 alja szélét. Vasald fel az aljan a 3 cm-es felhajtast.
Szinoldal fel6l varrd fel ikertlvel a felhajtast, kb 2,5 cm szélesen.

A. modell:
Az ujja aljat is tisztdzd el és varrd fel ugyanigy.

1daS? ?/e
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7.24.
Kész van az (] ruhad / trikdéd. Mar csak egy végs6 vasalas hianyzik.

Felvéve a két oldalan, a csucsos részen fordits befelé lazan annyit, hogy két kis zsebtasak
keletkezzen.

Jo varrdst kivanol!
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