
Lilla ruha
- Munkafüzet -

                        

________________________________________________________________________

Az IdaStyle szabásminták és munkafüzetek szerzői jogvédelem alatt állnak. Kizárólag a vásárlók számára, otthoni hobbivarrás
céljára készültek, tilos sorozatgyártásra vagy bármilyen egyéb üzleti célra felhasználni,  tilos megosztani, másolni, továbbadni.



1. Leírás
A Lilla ruha szövött anyagból készül. Karcsúsított, derékban szabott, a felsőrész princessz 
vonalú, a szoknyarész A-vonalú. A hátán rejtett cipzárral záródik. 

Az A-modell hosszú, vállon ráncolt ujjal, a B-modell ujjatlan kivitelben készül. A C és D 
modell szoknyarésze nem gloknis, hanem bőséghajtásos.

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök
Anyaga szövött anyag, pamut-, viszkóz-, PE- vagy kevert szálas szövet. Vékonyabb, de 
jó tartású, nem gyűrődő anyagból lesz legszebb a ruha. Kis mértékű keresztirányú 
rugalmasság nem baj, de nem feltétel. Kötött-hurkolt anyaghoz ez a szabásminta nem 
való. 
A mintadarab poliészter Barbie szövetből készült. 

- Az A modellhez 2,3 m anyag szükséges, 140 cm szélesből. (De irányított mintás 
anyagból 2,6 m kell.)

- A B,C,D modellhez 1,8 m anyag szükséges ( irányított mintásból 2,1 m ).

- 60 cm-es rejtett cipzár,

- rejtett cipzár varró talp,

- 4-szálas overlock gép vagy a háztartási varrógép cikcakk- vagy overlock-öltése,

- vékony ragasztós vetex az alátétekhez.
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3. Mérettáblázat
A táblázat a testméret adatokat tartalmazza. 

Saját lemért méreteid alapján válaszd ki a neked leginkább megfelelő méretet. A 
legfontosabb adatok a mellbőség, derékbőség, eleje derékhossz és háta derékhossz. 

Ennél a ruhánál lényeges adat a mell kosárméret is. A szabásminta kb C kosárméretre 
passzol leginkább (a mell alatti körméret és a mellbőség különbsége 16-18 cm). 

C-nél kisebb és D-nél nagyobb kosárméretekre a ruha eleje mellrészt módosítani kell. 
(Javasolt először próba anyagból megvarrni.)
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4. A PDF-szabásminta használata
1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret”  vagy „normál méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, 
mérd le mindkét irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a 
szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt.

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, a számozatlan széleket nem kell levágni. Az összeragasztáshoz 1-1 lapszél 
maradjon az illesztéseknél. 
    Például így:

4. Ragasztószalaggal ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a szabásminta vonalait 
és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrásszélességeket, ha neked könnyebb úgy 
szabni.

6. Vágd ki a szabásminta elemeket.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A szabásminta összeállításához videós segítséget is találsz itt: 
https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s
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5. Felfektetés, szabás, méretre alakítás
Az alábbi felfektetési rajzok a hosszában félbehajtott anyagszélességet mutatják. 

Figyeljünk a szabásmintán jelölt szálirányra.  A javasolt felfektetéstől el lehet térni, pl eltérő
anyagszélesség, nyitott anyagból történő szabás esetén. Ha irányított mintás vagy 
irányítottan fényes az anyag, akkor nem lehet a szoknyát fejjel lefelé szabni, így kb 
30-40 cm-rel több anyagra lehet szükség. 

FIGYELEM!  A SZABÁSMINTA  NEM  TARTALMAZ  VARRÁSSZÉLESSÉGET.

Varrásszélesség:

- A varrás vonalakon mindenhol 1-1 cm varrásszélességet szabj az alkatrészekre (az 
alátétekre is), a nyakkör alátét hátközép vonalára pedig 2 cm-t.

- A háta középvonalon (felsőn, szoknyán, alátéten is) a cipzár miatt 2-2 cm-t,

- A felhajtási vonalakon (az alján és az ujja alján) pedig 3 cm-t.

Próbavarrás:
Ha a táblázattól nagyon eltérőek a méreteid, akkor próbavarrás javasolt. 

Próba anyagból szabd ki a felsőrészt, ujja nélkül. Hagyj nagyobb varrásszélességeket a 
függőleges vonalakon, hogy tudd módosítani utólag. Állítsd össze próbára a felsőt, és ne a
hátán, hanem egyik oldalán hagyd nyitva, próbáld fel. Végezd el a szükséges 
módosításokat, pl a mellrészen kisebbre veheted az íveket, ellenőrizd a derékvonal helyét.

Alakítás magas testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (176) 2 cm-rel rajzold lejjebb a derékvonalat, és 2 cm-
rel a ruha ujja alját is. A szoknyarészt alul 3 cm-rel hosszabbítsd meg.

Alakítás alacsony testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (160) 2 cm-rel rajzold feljebb a derékvonalat és 2 cm 
rövidítés szükséges az ujja alján. A szoknya alját 3 cm-rel vedd rövidebbre.
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A-modell  felfektetési  rajza:
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B-modell felfektetési rajza:
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5.1. Szabás
- 1 db eleje középrész 

- 2 db eleje oldalrész

- 2 db háta középrész

- 2 db háta oldalrész

- 2 db ujja ( A-modell)

- 1 db eleje nyakkör alátét A vagy B (vetexből is szabd ki) 

- 2 db háta nyakkör alátét A vagy B (vetexből is szabd ki)

- 1 db szoknya eleje

- 2 db szoknya háta

- kb 2-3 cm széles, 2x 55 cm-es vetex csík a cipzár alá.

Ne felejtsd a szabásmintákon jelölt illesztési pontokat átjelölni az anyagra:

- a mellcsúcson és a hátán a középrész és oldalrész illesztési pontok,

- eleje és háta karöltőn az ujja- váll és a ráncolt szakasz illesztési pontok,

- ujja eleje – eleje karöltő illesztési pontja,

- ujja könyökvonal illesztési pontok,

- szoknya cipzárnyílás helye. 
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6. Varrási útmutató
A varrási útmutató az A-modell (hosszú ujjú ruha) varrását mutatja be.

6.1.
Vasald fel a ragasztós közbélést (vetexet) az eleje és háta nyakkör alátétek hátoldalára. 
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6.2.
Varrd össze az eleje középrészt az eleje oldalrészekkel az íves vonal mentén. Az illesztési
pontokra figyelj, hogy ne nyúljon el az anyag. Varrás után csípd be kisollóval az íves 
szakaszokon az anyagot, és vasald le a varrásráhagyásokat az eleje középvonal felé. 
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6.3.
Varrd össze a bal háta középrészt a bal háta oldalrésszel, majd a jobb hátát is ugyanúgy. 
A varrásszélességeket csípd be, vasald a háta közepe felé. Tisztázd el az eleje és háta 
kész varrásait, és külön-külön az eleje és háta oldalait és vállait. 
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6.4.
Varrd össze a felsőrész oldalait és a vállakat. 
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6.5.
Vasald szét az oldal- és a vállvarrásokat. 
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6.6.
Tisztázd el a szoknyarészek oldalvonalát külön-külön. Varrd össze a szoknya két fél hátát, 
a cipzár nyílás kihagyásával. Hátközépen még ne tisztázd el az anyagot (mint én). Szebb 
lesz, ha a felsőrésszel együtt tisztázod később. Varrd össze a szoknya elejét és hátát 
mindkét oldalon. Vasald szét az oldalán a varrásszélességeket. 
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6.7.
Tisztázd el az ujja két oldalát, külön-külön. Hajtsd félbe színével befelé a bal ujját és varrd 
össze. Ugyanígy varrd össze a jobb ujját is. Mindkét ujján vasald szét a varrásszélességet.
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6.8.
Az ujja tetején a ráncolás jelölések közötti szakaszt ráncold be. Két sor egyenes varratot 
készíts 0,5 és 1,5 cm-re az anyag szélétől, nagy öltéssel, laza felső cérnával, elerősítés 
nélkül. Húzd meg a 2 szálat együtt, és ráncold be az anyagot a szükséges méretre. A 
felsőrész karöltőjén lévő illesztési pontokkal kell összemérni ezt a szakaszt. 
Csomózd el a cérnák végét és oszd el a ráncokat egyenletesen.
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6.9.
A bal ujját helyezd el a bal karöltőben, színt színnel szemben. Az oldalvonalakat az ujja 
varráshoz, a vállát az ujja teteje ponthoz illeszd, a ráncolás illesztési pontokat is 
egymáshoz igazítva. 
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6.10.
Az ujja felől varrd be az ujját a karöltőbe, a két ráncoló varrat között varrj (1 cm 
varrásszélességgel). 
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6.11.
Az oldalak és az ujja varrások ráhagyása szétnyitva marad, ahogy korábban levasaltad.
Varrd be a jobb ujját is a jobb karöltőbe, majd az ujja bevarrások vonalát tisztázd el 
körben. Vasald le a karöltőt, a ráhagyást a válla irányába vasald. 
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6.12.
Az egyik ráncoló varrat a színoldalon is látszik, ezt bontsd ki, egy mozdulattal ki lehet 
húzni a laza cérnát. 
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6.13.
Derékvonalon fektesd színt színnel szemben egymásra a felsőrészt a szoknyarésszel. 
Illeszd egymáshoz az eleje közepét és az oldalvarrásokat (ezeket már szétvasaltuk), 
gombostűzd össze, és varrd össze. Figyelj arra, hogy a szoknyán a cipzár nyílás két 
oldala azonos méretű legyen. 
Tisztázd el a derékvonalat és vasald lefelé a ráhagyást. 
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6.14.
Vasald rá a háta középvonalra mindkét oldalon a vetex csíkot és tisztázd el a vetexes 
széleket a nyakkörtől a szoknya aljáig. A 2 cm-es varrásszélességet (cipzár alátétet) 
vasald le végig a cipzár nyílás vonalán. És a szoknyarészen is vasald szét a varratot. 

   IdaStyle         

Minden jog fenntartva

22



6.15.
A cipzár alatti összevarrás végét még egyszer pár öltéssel megerősítheted a vetexen 
keresztül.
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6.16.
Gombostűzd fel a rejtett cipzárt a bal háta középvonalára (a vasalás vonalára). A rejtett 
cipzár varró talppal varrd fel, fentről lefelé. 
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6.17.
Zárd össze a cipzárt és a jobb hátán is gombostűzd fel az alátétre (csak a behajtott 
rétegre), a nyakkörnél és a derékvonalnál pontosan illesztve. Kinyitva a cipzárt, varrd fel a 
jobb hátára is, fentről lefelé. Összehúzva a cipzárt, ellenőrizd, hogy pontosan varrtad be.
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6.18.
Varrd össze a vállvonalon az eleje és a háta nyakkör alátéteket. Nyisd szét a varratokat és
tisztázd el a pánt külső szélét. 
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6.19.
A két végén a ráhagyást befelé hajtva, körben gombostűzd fel a nyakkörre az alátét 
pántot, színt színnel szemben.
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6.20.
A cipzárt nyisd ki, és a cipzár alátétet hajtsd ki. Tegyél jelölést a két oldalra, hogy azonos 
magasságban tudd felvarrni.
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6.21.
A vállvarrások szétnyitva fekszenek, az alátéten és a ruhán is.
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6.22.
Az íves nyakkörön körben csípd be kisollóval a varrásszélességet. Az alátétet le is 
vághatod keskenyebbre. 
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6.23.
Az alátét irányába hajtva a ráhagyást, az alátét színoldalán, a felvarrás vonala mellett 1 
mm szélesen tűzd le körben az alátétet. 
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6.24.
Így néz ki a tűzővarrás után az alátét. 

   IdaStyle         

Minden jog fenntartva

32



6.25.
Vasald le a nyakkört, az alátétet úgy hajtsd be, hogy semmi ne látsszon belőle a ruha 
színoldalán (1-2 mm-rel beljebb legyen). 

Rejtett kézi öltéssel varrd le az alátét behajtott végeit a cipzár fogazata mellett. 
Az alátétet pár öltéssel rögzítsd a ruha vállvarrás ráhagyásához is, mindkét vállán. 
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6.26.
Tisztázd el a szoknya alját és az ujjak alját, majd vasald fel és gombostűzd a felhajtásokat.
Kézi rejtett öltéssel varrd fel a szoknya és a ruha ujja alját is.
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6.27.
Befejezésképpen vasald ki a ruhát. 

    

Örömteli varrást kívánok!
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