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206 ruha

- Munkafiizet -

I~

Az IdaStyle szabasmintak és munkafiizetek szerz6i jogvédelem alatt allnak. Kizéardlag a vasarlok szamara, otthoni hobbivarrés
céljara késziiltek, tilos sorozatgyartasra vagy barmilyen egyéb iizleti célra felhaszndlni, tilos megosztani, masolni, tovabbadni.



1. Leiras

A Zoé ruha anyaga vékony, szovott anyag. A ruha mellvarrassal készil, A-vonald, b6
fazonu, csip6 alatt a szoknyarész fodrokkal bévil, hossza midi. A vallan gloknis fodor. A
ruha varandosok szamara is megfeleld lehet az els6 hdnapokban.

Az A-modell bélelt, a B-modell bélés nélkiili.

2. Sziukséges anyagok, kellékek, eszkdzok

Anyaga sz6vott anyag, pamut-, viszkéz-, PE- vagy kevert szalas muszlin, selyem,
zsorzsett, madeira, flokon vagy batiszt. Vékony, lagy esésd, jol rancolhaté anyagbdl lesz
legszebb. Kis mértékd keresztiranyd rugalmassag nem baj, de nem feltétel.

- Az A és B modellhez 140 cm széles anyaghol sziikséges:

34-40 méretekhez: 220 cm
42-50 méretekhez: 250 cm

- Az A-modellhez 140 széles bélés anyagbdl ( pl. pamut batiszt, muszlin, selyem vagy
vékony jersey ) sziikséges:

34-40 méretekhez: 1,2 méter
42-50 méretekhez: 1,6 méter

- Vékony ragasztOs vetex az alatétekhez.
- egyenes varro talp és keskeny szegétalp — opcionalis,
- vékony t(i vagy microtex td,

- 4-szalas overlock gép vagy a haztartasi varrogep cikcakk- vagy overlock-oltése.
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3. Mérettablazat
A tablazat a testméret adatokat tartalmazza.

Sajat lemért mellb6séged alapjan vélaszd ki a neked leginkabb megfelelé méretet. Ha két
méret k6zott vagy, akkor a nagyobbat valaszd.

A ruha derékban és csip8ben is 15-20 cm-rel b6vebb az atlagos testméreteknél, igy ezek
az adatok most nem szamitanak.

34-50/ 168

Normal 34 36 K1 40 42 44 46 48 50
testmagassag 168 168 168 168 168 168 168 168 168
mellbéség 80 84 88 92 96 100 104 110 116
derékbbség 62 66 70 74 78 82 86 92 98
csip6bbség 86 90 94 98 102 106 110 116 122
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4. A PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtaté ,valés
méret” vagy ,normal méret” beallitAsaval. Ezen az oldalon van egy ellen6rz6 négyzet,
mérd le mindkét iranyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méretl a

szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az dsszes oldalt.

3. Afélkoros szamozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrél
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegelyt, a szamozatlan széleket nem kell levagni. Az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél

maradjon az illesztéseknél.

Példaul igy:

4. RagasztOszalaggal ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a szabasminta vonalait

és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kénnyebb ugy

szabni.
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6. Vagd ki a szabasminta elemeket.

-

A szabasminta 6sszedllitAsahoz videos segitséget is talalsz itt:

https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t90NZzU&t=26s
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https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s

5. Felfektetés, szabas, méretre alakitas

FIGYELEM! A SZABASMINTA NEM TARTALMAZ VARRASSZELESSEGET.

Varrasszélesséq:

- Mindenhol 1-1 cm varrasszélességet szabj az alkatrészekre, kivéve a téglalap részeket,
ott a kiszabandd méretet adjuk meg.

Alakitds magas testalkatra:

8 cm magassag kulénbség esetén (176) 3 cm-rel rajzold lejjebb a csipbvonalat ( azaz
hosszabbitsd a ruha fels6részt), 3 cm-rel hosszabbitsd meg a bélést is, és 1-1 cm-rel
néveld meg a szoknya fodrok magassagat is.

Alakitas alacsony testalkatra:

8 cm magassag kulonbség esetén (160) 3 cm-rel rajzold feljebb a csip6vonalat ( azaz
roviditsd a ruha fels6részt) és 1-1 cm rovidités sziikséges a szoknya fodrokon. A bélés
aljat 3 cm-rel vedd révidebbre.
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5.1. Felfektetési rajz a féanyaghoz

Arajzok a teljes, nyitott anyagszélességet mutatjak. Figyeljink a szabasmintan jelolt
szdaliranyra. A javasolt felfektetéstdl el lehet térni, pl eltéré anyagszélesség esetén. Ha a
mintazat engedi, és fejjel lefelé is lehet szabni egyes elemeket, kevesebb anyag is
elég lehet. Az abran az 50-es méret van, kisebb méretekhez kevesebb anyag is elég
lehet. A ferdepant csak a B-modellhez kell. Szabhatod tébb részbdl, és dssze lehet toldani.

140 cm

240 cm
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5.2. Felfektetési rajz a béléshez (A-modell)

Bélés 140 cm

160 cm
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5.3. Szabas
-1 db eleje

-1 db hata

- 2 db vallfodor (ttikrozve)

- 2 db fels6 fodor a szoknyahoz (lasd tablazat)

- 2 db also fodor a szoknyahoz (lasd tablazat)

- 3,5 cm széles, ives vetex csikok a nyakkorhoz és karoltéhoz
- 1 db eleje bélés (csak A-modell)

- 1 db hata bélés (csak A-modell)

- 220 cm ferdepéant a szegéshez, 4,5 cm széles (csak B-modell) — kisebb darabokbal
szabva 6ssze lehet toldani.

A szoknya fodrok téglalapok, nincsenek a szabasminta iven, csak rajzold fel az anyagra.
Varrasszélességet nem kell rahagyni. igy mérd:

MERET 34-38 40-44 46-50
MAGASSAG SZELESSEG

Felso fodor 30 cm 84 cm 92 cm 100 cm

Also fodor 30 cm 120 cm 130 cm 140 cm

Ne felejtsd a szabasmintakon jel6lt illesztési pontokat atjeldlni az anyagra:

- a mellvarras pontjai,
- eleje kardltén az illesztési pontok,

- vallfodron az eleje karolt6 és a vallvarras illesztési pontja.
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6. Varrasi utmutato

A varrasi miiveleteket a videén is bemutatom.

6.1. A- és B-modell varrasa
Vasald fel a ragasztos kozbélést (vetexet) az eleje és hata nyakkorre és karoltére.

A két vallfodor kilsé, ives szélét szegd be sir(i cikcakk- vagy mikrolock-oltéssel
(=gbmbszegély). A lock beallitdsokat lasd a videon.
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6.2.
Jelold és varrd le a mellvarrasokat a ruha elején. Vasald lefelé.

Az A-modellnél készitsd el a mellvarrasokat a bélésen is. Vasald felfelé.

A B-modell varrasahoz ugorj tovabb a 6.11. pontra.
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6.3. A-modell varrasa a béléssel

Szint szinnel szemben fektesd egymasra a ruha elejét és hatat. Varrd 6ssze a jobb és a
bal vallat is.

Varrd 0ssze a vallakat a bélésen is.

Az 0sszes véllvarrast vasald szét. (tisztazni nem kell)
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6.4.

llleszd és gombost(izd fel a kiils6 anyagra, a bal kardltére a bal oldali vallfodrot. A vall- és
az eleje jeltléseket illeszd egymashoz. Honaljnal kb 1 cm-rel beljebb ér véget a fodor, mint
a karolté.

Varrd fel ugyanugy a jobb kar6ltére a jobb oldali fodrot.
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6.5.

Fektesd egymasra szint szinnel szemben a kiils6 anyagot és a bélést, gombostlizd 6ssze
a nyakkort, kérben. A vallakon a varrasszélességek szétnyitva legyenek, és illeszd
egymashoz a vallakat.

Varrd 6ssze kdrben a nyakkordn a kilsé és a bélés anyagot, 8-10 mm szélesen. Csipd be
kisolloval koérben, kb 3 cm-enként a varrasszélességet.
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6.6.
Vasald le a szinérél a nyakkdrt, a bélés ne l6gjon at a szinoldalra.

Nyisd szét a rétegeket a nyakkordn, a bélés ala hajtva a varrasszélességet, 1 mm
szélesen tlizd le a bélést kdrben.
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6.7.
igy néz ki a kész nyakkor a béléssel.
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6.8.

Tekerd be a ruha bal oldalat a jobb oldali kardltéh6z. Hajtsd at a tekercs fol6tt a bélést, igy
a bélés és a kils6é anyag szine szinnel szembe kerul, és tlizd 6ssze a kardlt6t. Varrd
dssze a karoltét, majd forditsd ki a ruhat. (Lasd a m(iveletet a videodn. )

Ismételd meg a miveletet a bal kardlt6vel is.
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6.9.

Fektesd egymasra a ruha bal oldalan a kils6é anyag elejét és hatat, szint szinnel szemben,
és folytatlagosan a bélést is. llleszd 6ssze hénaljnal, majd gombostlizd 6ssze az
oldalakat.

Varrd 6ssze folytatdlagosan a ruha oldalat és a bélés oldalat .

Ha a bélésed hosszaban rugalmas jersey anyag, akkor a bélés oldalan valts at rugalmas
Oltésre, vagy lock-ra.

Ugyanigy varrd 6ssze a ruha és bélés jobb oldalat is.
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6.10.
Tisztazd el a bélés aljat cikcakkal vagy lock-kal, vagy kétszer keskenyen behajtva.

Az A-modell tovabbi varrasdhoz ugorj a 6.18. pontra.
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6.11. B-modell nyakkor és kardlté varrasa
Tisztazd el a ruha elején és hatan a vall- és az oldalvonalakat.

Varrd 6ssze a ruha bal véllat, a masikat hagyd nyitva. Vasald szét a varrast.

Zdaf?/e

Minden jog fenntartva

19



6.12.

Vasald hosszaban félbe a ferdepantot, szinoldalaval kifelé. Gombost(izd fel a nyakkor
szinoldalara a félbehajtott pantot, a vagott széle legyen kifelé.
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6.13.

Varrd fel 8-10 mm szélesen, majd kb 3 cm-enként csipd be kisolloval a varrasszélességet korben.
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6.14.

Hajtsd kifelé a pantot, a varrasszélességet pedig a féanyag ala, llleszd egymasra és varrd
dssze a nyitott vallat.
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6.15.
Vasald le a nyakkort, befelé hajtva a szeg6pantot. Ne latsszon ki a szinoldalon.

‘a\ e
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6.16.
Szinoldal fel6l varrd kérbe a nyakkoért kb 0,5 cm-es tliz6varrassal.
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6.17.

Varrd fel a bal vallfodrot a bal kar6ltére, majd a jobb vallfodrot a jobb kardltére.
(Lasd 6.4. pont.)

Ahogy a nyakkdrt eldolgoztad, ugyanugy készitsd el a fodros karolték szegését is (a 6.11-
6.16. pontokban leirt médon).

Varrd fel a ferdepantot a a fodros karoélté szélére, majd tobb helyen csipd be a kisolloval a
varrasszélt és vasald le a karoltét, befelé hajtva a szegépéantot.

Varrd 6ssze a ruha oldalait, vasald szét a varrasszélességeket. 0,5 cm-es
varrasszélességgel, szinoldal feldl tlzd le kdrben az egyik, majd a masik karo6ltét.
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6.18. A- és B-modell - fordos szoknyarész varrasa
Varrd 0ssze a 2 db fels§ fodor 30 cm-es oldalait, és tisztazd el a varratot.

Varrd 0ssze a 2 db alsé fodor 30 cm-es oldalait és tisztazd el a varratot.
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6.19.
Rancold be a fels6 fodrot a ruha felsérész alja b6ségére, majd varrd fel a ruhéara.
Rancold be az alsé fodrot a fels6 fodor alja b6ségére, majd varrd fel a fels6 fodor aljara.

Tisztazd el a fodrok felvarrasanak vonalat. (A rancolas menetét bermutatom a videon.)
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6.20.

Szegd fel a szoknya aljat keskeny szeg6talppal, vagy kétszer 0,5 cm szélesen behajtva az
anyag szélét.
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6.21.
Végul vasald ki a ruhat!

Ordémteli varrast kivanok!
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