
     

Zoé ruha
- Munkafüzet -

                               

________________________________________________________________________

Az IdaStyle szabásminták és munkafüzetek szerzői jogvédelem alatt állnak. Kizárólag a vásárlók számára, otthoni hobbivarrás
céljára készültek, tilos sorozatgyártásra vagy bármilyen egyéb üzleti célra felhasználni,  tilos megosztani, másolni, továbbadni.



1. Leírás

A Zoé ruha anyaga vékony, szövött anyag. A ruha mellvarrással készül, A-vonalú, bő 
fazonú, csípő alatt a szoknyarész fodrokkal bővül, hossza midi. A vállán gloknis fodor. A 
ruha várandósok számára is megfelelő lehet az első hónapokban. 

Az A-modell bélelt, a B-modell bélés nélküli. 

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök

Anyaga szövött anyag, pamut-, viszkóz-, PE- vagy kevert szálas muszlin, selyem, 
zsorzsett, madeira, flokon vagy batiszt. Vékony, lágy esésű, jól ráncolható anyagból lesz 
legszebb. Kis mértékű keresztirányú rugalmasság nem baj, de nem feltétel. 

- Az A és B modellhez 140 cm széles anyagból szükséges:

      34-40 méretekhez:  220 cm
      42-50 méretekhez:  250 cm

- Az A-modellhez 140 széles bélés anyagból ( pl. pamut batiszt, muszlin, selyem vagy 
vékony jersey ) szükséges:

      34-40 méretekhez: 1,2 méter
      42-50 méretekhez: 1,6 méter

- Vékony ragasztós vetex az alátétekhez.

- egyenes varró talp és keskeny szegőtalp – opcionális,

- vékony tű vagy microtex tű,

- 4-szálas overlock gép vagy a háztartási varrógép cikcakk- vagy overlock-öltése.
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3. Mérettáblázat

A táblázat a testméret adatokat tartalmazza. 

Saját lemért mellbőséged alapján válaszd ki a neked leginkább megfelelő méretet. Ha két 
méret között vagy, akkor a nagyobbat válaszd. 

A ruha derékban és csípőben is 15-20 cm-rel bővebb az átlagos testméreteknél, így ezek 
az adatok most nem számítanak. 
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4. A PDF-szabásminta használata

1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret”  vagy „normál méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, 
mérd le mindkét irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a 
szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt.

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, a számozatlan széleket nem kell levágni. Az összeragasztáshoz 1-1 lapszél 
maradjon az illesztéseknél. 
    Például így:

4. Ragasztószalaggal ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a szabásminta vonalait 
és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrásszélességeket, ha neked könnyebb úgy 
szabni.

6. Vágd ki a szabásminta elemeket.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A szabásminta összeállításához videós segítséget is találsz itt: 
https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s
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5. Felfektetés, szabás, méretre alakítás

FIGYELEM!  A SZABÁSMINTA  NEM  TARTALMAZ  VARRÁSSZÉLESSÉGET.

Varrásszélesség:

- Mindenhol 1-1 cm varrásszélességet szabj az alkatrészekre, kivéve a téglalap részeket, 
ott a kiszabandó méretet adjuk meg. 

Alakítás magas testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (176) 3 cm-rel rajzold lejjebb a csípővonalat ( azaz 
hosszabbítsd a ruha felsőrészt), 3 cm-rel hosszabbítsd meg a bélést is, és 1-1 cm-rel 
növeld meg a szoknya fodrok magasságát is. 

Alakítás alacsony testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (160) 3 cm-rel rajzold feljebb a csípővonalat ( azaz 
rövidítsd a ruha felsőrészt) és 1-1 cm rövidítés szükséges a szoknya fodrokon. A bélés 
alját 3 cm-rel vedd rövidebbre.
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5.1. Felfektetési  rajz a főanyaghoz 

A rajzok a teljes, nyitott anyagszélességet mutatják. Figyeljünk a szabásmintán jelölt 
szálirányra. A javasolt felfektetéstől el lehet térni, pl eltérő anyagszélesség esetén. Ha a 
mintázat engedi, és fejjel lefelé is lehet szabni egyes elemeket, kevesebb anyag is 
elég lehet. Az ábrán az 50-es méret van, kisebb méretekhez kevesebb anyag is elég 
lehet. A ferdepánt csak a B-modellhez kell. Szabhatod több részből, és össze lehet toldani.
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5.2. Felfektetési rajz a béléshez (A-modell)
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5.3. Szabás

- 1 db eleje  

- 1 db háta

- 2 db vállfodor (tükrözve)

- 2 db felső fodor a szoknyához (lásd táblázat)

- 2 db alsó fodor a szoknyához  (lásd táblázat)

- 3,5 cm széles, íves vetex csíkok a nyakkörhöz és karöltőhöz

- 1 db eleje bélés (csak A-modell)

- 1 db háta bélés (csak A-modell)

- 220 cm ferdepánt a szegéshez, 4,5 cm széles (csak B-modell) – kisebb darabokból 
szabva össze lehet toldani.

A szoknya fodrok téglalapok, nincsenek a szabásminta íven, csak rajzold fel az anyagra. 
Varrásszélességet nem kell ráhagyni. Így mérd:

Ne felejtsd a szabásmintákon jelölt illesztési pontokat átjelölni az anyagra:

- a mellvarrás pontjai,

- eleje karöltőn az illesztési pontok,

- vállfodron az eleje karöltő és a vállvarrás illesztési pontja.
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6. Varrási útmutató 

A varrási műveleteket a videón is bemutatom.

6.1. A- és B-modell varrása  

Vasald fel a ragasztós közbélést (vetexet) az eleje és háta nyakkörre és karöltőre. 

A két vállfodor külső, íves szélét szegd be sűrű cikcakk- vagy mikrolock-öltéssel 
(=gömbszegély). A lock beállításokat lásd a videón. 
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6.2.

Jelöld és varrd le a mellvarrásokat a ruha elején. Vasald lefelé.

Az A-modellnél készítsd el a mellvarrásokat a bélésen is. Vasald felfelé.

A B-modell varrásához ugorj tovább a 6.11. pontra.
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6.3. A-modell varrása a béléssel  

Színt színnel szemben fektesd egymásra a ruha elejét és hátát. Varrd össze a jobb és a 
bal vállát is. 

Varrd össze a vállakat a bélésen is. 

Az összes vállvarrást vasald szét. (tisztázni nem kell)
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6.4.

Illeszd és gombostűzd fel a külső anyagra, a bal karöltőre a bal oldali vállfodrot. A váll- és 
az eleje jelöléseket illeszd egymáshoz. Hónaljnál kb 1 cm-rel beljebb ér véget a fodor, mint
a karöltő. 

Varrd fel ugyanúgy a jobb karöltőre a jobb oldali fodrot. 
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6.5.

Fektesd egymásra színt színnel szemben a külső anyagot és a bélést, gombostűzd össze 
a nyakkört, körben. A vállakon a varrásszélességek szétnyitva legyenek, és illeszd 
egymáshoz a vállakat.

Varrd össze körben a nyakkörön a külső és a bélés anyagot, 8-10 mm szélesen. Csípd be 
kisollóval körben, kb 3 cm-enként a varrásszélességet.
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6.6.

Vasald le a színéről a nyakkört, a bélés ne lógjon át a színoldalra. 

Nyisd szét a rétegeket a nyakkörön, a bélés alá hajtva a varrásszélességet, 1 mm 
szélesen tűzd le a bélést körben. 
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6.7.

Így néz ki a kész nyakkör a béléssel. 
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6.8.

Tekerd be a ruha bal oldalát a jobb oldali karöltőhöz. Hajtsd át a tekercs fölött a bélést, így 
a bélés és a külső anyag színe színnel szembe kerül, és tűzd össze a karöltőt. Varrd 
össze a karöltőt, majd fordítsd ki a ruhát. (Lásd a műveletet a videón. )

Ismételd meg a műveletet a bal karöltővel is. 
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6.9.

Fektesd egymásra a ruha bal oldalán a külső anyag elejét és hátát, színt színnel szemben,
és folytatólagosan a bélést is. Illeszd össze hónaljnál, majd gombostűzd össze az 
oldalakat. 

Varrd össze folytatólagosan a ruha oldalát és a bélés oldalát .

Ha a bélésed hosszában rugalmas jersey anyag, akkor a bélés oldalán válts át rugalmas 
öltésre, vagy lock-ra. 

Ugyanígy varrd össze a ruha és bélés jobb oldalát is. 
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6.10.

Tisztázd el a bélés alját cikcakkal vagy lock-kal, vagy kétszer keskenyen behajtva. 

Az A-modell további varrásához ugorj a 6.18. pontra.
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6.11. B-modell nyakkör és karöltő varrása  

Tisztázd el a ruha elején és hátán a váll- és az oldalvonalakat. 

Varrd össze a ruha bal vállát, a másikat hagyd nyitva. Vasald szét a varrást. 

   IdaStyle         

Minden jog fenntartva

19



6.12.

Vasald hosszában félbe a ferdepántot, színoldalával kifelé. Gombostűzd fel a nyakkör 
színoldalára a félbehajtott pántot, a vágott széle legyen kifelé. 
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6.13.

Varrd fel 8-10 mm szélesen, majd kb 3 cm-enként csípd be kisollóval a varrásszélességet körben. 
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6.14.

Hajtsd kifelé a pántot, a varrásszélességet pedig a főanyag alá, Illeszd egymásra és varrd 
össze a nyitott vállát. 
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6.15.

Vasald le a nyakkört, befelé hajtva a szegőpántot. Ne látsszon ki a színoldalon. 
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6.16.

Színoldal felől varrd körbe a nyakkört kb 0,5 cm-es tűzővarrással. 
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6.17.

Varrd fel a bal vállfodrot a bal karöltőre, majd a jobb vállfodrot a jobb karöltőre. 
( Lásd 6.4. pont. )

Ahogy a nyakkört eldolgoztad, ugyanúgy készítsd el a fodros karöltők szegését is ( a 6.11-
6.16. pontokban leírt módon ).

Varrd fel a ferdepántot a a fodros karöltő szélére, majd több helyen csípd be a kisollóval a 
varrásszélt és vasald le a karöltőt, befelé hajtva a szegőpántot. 

Varrd össze a ruha oldalait, vasald szét a varrásszélességeket. 0,5 cm-es 
varrásszélességgel, színoldal felől tűzd le körben az egyik, majd a másik karöltőt. 
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6.18. A- és B-modell – fordos szoknyarész varrása  

Varrd össze a 2 db felső fodor 30 cm-es oldalait, és tisztázd el a varratot. 

Varrd össze a 2 db alsó fodor 30 cm-es oldalait és tisztázd el a varratot. 
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6.19.

Ráncold be a felső fodrot a ruha felsőrész alja bőségére, majd varrd fel a ruhára. 

Ráncold be az alsó fodrot a felső fodor alja bőségére, majd varrd fel a felső fodor aljára. 

Tisztázd el a fodrok felvarrásának vonalát.  (A ráncolás menetét bermutatom a videón.)
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6.20.

Szegd fel a szoknya alját keskeny szegőtalppal, vagy kétszer 0,5 cm szélesen behajtva az
anyag szélét.
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6.21.

Végül vasald ki a ruhát!

Örömteli varrást kívánok!

   IdaStyle         

Minden jog fenntartva

29


	1. Leírás
	2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök
	3. Mérettáblázat
	4. A PDF-szabásminta használata
	5. Felfektetés, szabás, méretre alakítás
	5.1. Felfektetési rajz a főanyaghoz
	5.2. Felfektetési rajz a béléshez (A-modell)
	5.3. Szabás

	6. Varrási útmutató
	6.1. A- és B-modell varrása
	6.3. A-modell varrása a béléssel
	Az A-modell további varrásához ugorj a 6.18. pontra.
	6.11. B-modell nyakkör és karöltő varrása
	6.18. A- és B-modell – fordos szoknyarész varrása


