
    

VIRÁG szoknya

- Munkafüzet -

Az IdaStyle szabásminták és munkafüzetek szerzői jogvédelem alatt állnak. Kizárólag otthoni hobbivarrás céljára készültek, 
tilos sorozatgyártásra vagy bármilyen egyéb üzleti célra felhasználni,  tilos megosztani, másolni, továbbadni.



1. Leírás

A harang szabású VIRÁG szoknya könnyű, lenge anyagból készül. 6-részből szabott, és 
az alján a bőséget külön szabott betétek biztosítják. Derekán övpánt van, hátközépen 
rejtett cipzárral záródik. A szoknya leírás bélést is tartalmaz, de anélkül is megvarrhatod. 

A szoknya kész hossza 59 cm (átlagos 168 cm magasságnál éppen térdig ér). 

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök

-  A külső anyag vékony, lágy esésű szövött textil. Lehet szatén, flokon, krepp, muszlin, 
zsorzsett, selyem, vékony szövet, bármilyen összetétellel (pamut, viszkóz, poliészter vagy 
kevert szálas). Kicsi keresztirányú rugalmasság nem baj, de nem feltétel.

Nagyobb méretekhez: 180 cm anyag, 
Kisebb méretekhez: 160 cm anyag kell (140 cm szélesből)

- A bélés poliészter vagy acetát selyem, vagy más fajta vékony bélésanyag. 

Nagyobb méretekhez: 110 cm bélés,
Kisebb méretekhez: 80 cm bélés kell (140 cm szélesből)

- normál, kb. 70-80-as varrógéptű,

- normál 120-as PES cérna,

- 1 db, min. 28 cm-es rejtett cipzár,

- rejtett cipzár-varró talp,

- vékony vetex (ragasztós közbélés) csík a derékpánt méretében (lásd 5.2. pontban), 
és 2 db, 3 cm széles, 22 cm hosszú csík a cipzár alá.

- overlock gép, vagy cikcakk- vagy overlock-öltés.

IdaStyle         

Minden jog fenntartva

2



3. Mérettáblázat

A táblázat a testméret adatokat tartalmazza. 

A VIRÁG szoknyához elég csak a derékbőséget figyelembe venni, mert ez a fazon 
csípőben sokkal bővebb, mint a testméretünk. Saját lemért adataid alapján válaszd ki a 
táblázatból a megfelelőt. Ha 2 méret között vagy, akkor válaszd a nagyobbat.

Ha a magasságod 168 cm-től nagyon eltér, akkor a szabásminta hosszabbítására / 
rövidítésére lehet szükség. ( lásd 5.1. pontban)
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4. PDF-szabásminta használata

1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, mérd le mindkét 
irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt.

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, az összeragasztáshoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. 
    Például így:

4. Ragasztószalaggal ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a szabásminta vonalait 
és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrásszélességeket, ha neked könnyebb úgy 
szabni.

6. Vágd ki a szabásminta elemeket.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A szabásminta összeállításához videós segítséget is találsz itt: 
https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s
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5. Szabás

5.1. Szabás előtti átalakítás egyedi méretre

Alakítás magas   és alacsony   te  rmetre  :  
Ahányszor 3 cm-rel tér el a magasságod a 168 cm-től, annyiszor 1 cm hosszabbítás vagy 
rövidítés kell ahhoz, hogy a szoknya térdig érő legyen. 

( Pl. 173 cm magasságnál 5 cm a különbség, ezért 1,5-2 cm a hosszabbítás. )

Ezt a mennyiséget minden elem alsó vonalához (az ívekhez is) add hozzá, vagy vedd el. 
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5.2. Felfektetés, varrásszélességek

A.) A szoknya felfektetési rajza:

Figyelem! A szabásminta nem tartalmaz varrás-ráhagyásokat! (kivéve a derékpánt)
Külön rá kell szabni a megadott varrásszélességeket.
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A fenti ábra a 48-as szabásmintát mutatja, kisebb méret esetén kevesebb anyag is elég. 
Ha az anyag irányított mintás, akkor az elemeket azonos irányban szabjuk, így lehet, hogy
több anyag kell. A derékpántot keresztben is szabhatjuk, ha a minta úgy jobban mutat.

Kiszabandó részek:

- 6 db szoknyarész –  2 elemen (az ábrán sárgával jelölve) 2 cm ráhagyást szabunk a 
cipzárnál, a többi elemen és oldalon mindenhol 1 cm a varrásráhagyás.

- 6 db betétrész – mindenhol 1 cm a varrásráhagyás.

- 1 db derékpánt 10 cm széles, 
 a hossza: 67 cm (34-es), 71 (36-os), 75 (38-as), 79 (40-es), 83 (42-es), 87 (44-es), 91 
(46-os), 97 (48-as). - erre nem kell varrásráhagyás.

A derékpántot vetexből is kiszabjuk, azonos méretben. 

Extra tipp: Az egyenes vonalakhoz és a varrásszélesség hozzáadásához jól jön a vonalzó 
és a körkés.
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B.) A bélés felfektetési rajza:

- 1 db eleje hajtott anyagból – mindenhol 1 cm a varrásráhagyás,

- 2 db háta (tükrözve) – a háta közepén 2 cm, a többi oldalon mindenhol 1 cm a ráhagyás.

Kisebb méreteknél egymás mellé rakhatóak a darabok, így kevesebb anyag kell. 
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6. Varrástechnika, öltéstípusok

- Az összeállító varrásokat (mint minden szövött anyagnál) a háztartási gép egyenes 
öltésével varrjuk.

- A tisztázó varrásokat az overlock-gép 3 szálas öltésével varrtam, de ha nincs lock-od, 
akkor lehet overlock-öltéssel vagy széles cikcakk-öltéssel is tisztázni a széleket.

- A rejtett cipzárt rejtett cipzárvarró talppal varrjuk.
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7. Varrási útmutató

7.1.

Vasald fel a ragasztós vetex-et a derékpánt hátoldalára és a 2 (háta közepéhez eső) 
szoknyalapnak arra a szélére, ahol a cipzár lesz. 
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7.2.

Tisztázd el a vetexes oldalakat a 2 szoknyarészen.
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7.3.

Varrd össze 1 cm szélesen az egyik alsó betétet az egyik szoknyalap alsó, ferde oldalával.
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7.4.

Ugyanolyan módon (ugyanazokon az oldalakon) varrd össze az alsó betéteket páronként 
1-1 szoknyalappal. Így 6 db egyforma aszimmetrikus elemet kapsz. 

Mindegyiken tisztázd el a varrásszélességet, majd vasald le a betét irányába.
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7.5.

Illessz össze két részt, majd varrd össze. A betét csúcsánál a pontos varráshoz csípd be 
7-8 mm mélyen a már levarrt varrásszélességet kisollóval, így az anyagot a talp alatt 
szétnyitva lehet varrás közben irányt váltani. (lásd még köv. 2 oldalon)
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7.6.
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7.7.

Amikor a bevágás mellé érsz, hagyd a tűt leszúrva, emeld fel a talpat és a felső anyagot 
fordítsd el a megfelelő irányba. 
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7.8.

Mind a 6 szoknyarészt sorban varrd egymáshoz, de a két hátsó lapon, ahol a cipzár lesz, 
a cipzár nyílást hagyd nyitva. (A cipzáros szakaszon a varrásszélesség 2 cm, és felülről 22
cm hosszú lesz a nyílás).
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7.9.

Miután az egész szoknyát összeállítottad, vasald le a varrásszélességeket a betétek 
irányába. A háta közepén a 2 cm-es varrásszélességet vasald szét. Így néz ki a levasalt 
varrás.
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7.10.

Ilyen a betétrész varrása vasalás után. 
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7.11.

Ilyen az összeállított szoknya, miután levasaltuk a varrásszélességeket. 
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7.12.

Tisztázd el a bélés mindkét hátán a középvonalat. Varrd össze a 2 hátrészt egymással, 2 
cm szélesen, a 22 cm hosszú cipzárnyílás kihagyásával. 

Színt színnel szemben fektesd egymásra a hátát és az elejét, és varrd össze a 2 oldalát, 
majd tisztázd el az oldalvarrásokat. 

Vasald le a bélés varrásait: az oldalakat a háta felé, a középvonalon pedig vasald szét a 
varrásszélességet. 
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7.13.

Először hajtsd hosszában félbe a derékpántot és vasald le (ez nincs a képen), majd az 
egyik szélét 1 cm szélesen hajtsd be, és vasald le. Ez lesz a pánt belső széle.
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7.14.

Próba után mérd össze a pánt hosszát és a szoknya derekát (a cipzár alátét is nyitva 
legyen). Ha a pánt hosszabb, akkor jelöld be rajta a szoknya teljes bősége mínusz 1 cm-t, 
és jelöld be a felezőpontot is. Színt színnel szemben, a pánt felezőpontját illeszd a 
szoknya eleje közepére, és gombostűzd fel a pántot a szoknya derekára. 
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7.15.

Varrd fel a pántot a szoknya derekára, figyelj arra, hogy a cipzár nyílás mindkét oldalán 
azonos magasságban legyen a varrás. 
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7.16.

A derékpánt még nyitva van. A cipzárt színével lefelé gombostűzd fel a hasíték színoldalán
a vasalt élére, a cipzár legfelső foga a derékpánt vasalt felezővonala alá essen, és a 
legfelső fog mellett elindulva kezdd felvarrni a rejtett cipzár varró talppal. A felvarrás vége 
a nyitott hasíték alja. (lásd köv. oldalon is)
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7.17.
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7.18.

Jelöld be a zárt cipzáron, hogy hová esik a derékpánt vonala, hogy a másik oldalt is 
azonos magasságba tudd felvarrni. 
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7.19.

Gombostűzd és varrd fel a cipzár másik ágát is a hasítékra, felülről lefelé. 
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7.20.

A szoknya fonákoldala legyen kívül. Erre húzd rá a bélést, színoldallal felfelé, és az 
oldalakat és eleje közepét illesztve, körben gombostűzd fel a derékvonalra. 

A bélés egy kicsit bővebb, mint a szoknya (direkt), ezt a plusz bőséget a hátán a cipzártól 
jobbra és balra 1-1 kis hajtásba rendezd el. 

A bélés bevasalt széle takarja a cipzár szélét. 

Varrd fel körben a bélést a szoknyára a derékpánt felől, pontosan az előző varrás 
vonalában. 
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7.21.

Hajtogasd be a derékpánt két végét és hajtsd le a belső oldalát, úgy, hogy a levasalt széle 
1-2 mm-rel fedje a felvarrás vonalát. Gombostűkkel rögzítsd körben, a színoldal felől. A 
színoldalról kell majd varrni, ezért fontos, hogy ki tudd venni közben a tűket. 
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7.22.

Varrd végig a színén a derékpántot, 1-2 mm-re a felvarrás vonalától. Közben ellenőrizd, 
hogy alul mindenhol le legyen varrva a pánt belső széle is. A cipzár fogazata mellett indul 
a varrás és ott is ér véget a másik oldalon. 
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7.23.

Így néz ki a rejtett cipzár készen. 
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7.24.

A bélés alját csak lock-kal tisztázd el. A háztartási gép overlock-öltése is jó, de picit beljebb
varrj, ne a szélén, és utána vágd le a szélét. 

A szoknya alját tisztázd el, vasald be a szélét 1 cm szélesen és varrd fel 0,5 cm szélesen. 
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7.25.

A derékpánt végeit apró kézi öltésekkel rögzítsd a cipzárhoz, úgy, hogy fedje a cipzár 
behajtott végeit.

Szorgalmi feladat:
A bélést is kézzel, rejtett öltéssel varrd rá a cipzárra.
Ha a bélést nyitva hagyod, az sem baj, kevésbé szép, de megkönnyíti a későbbi vasalást.
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7.26.

A befejező vasalással el is készült a VIRÁG szoknya.

Jó munkát kívánok hozzá!
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