
   Ida Style  

„Szofi” ruha
- Munkafüzet -

Az IdaStyle munkafüzetek és szabásminták házi használatra készültek, hobbivarrás céljára. Nem
használhatók fel üzleti célra, sorozatgyártásra, tilos megosztani, másolni, továbbadni. 

Minden jog fenntartva.



1. Leírás

Átlapolt elejű, derékvonalon szabott női ruha, hosszú vagy rövid ujjal. Szoknyarésze A-
vonalú. A ruha jobb eleje a bal fölé van hajtva, mindkét eleje szélén hosszú övpánt. A 
baloldali övpántot jobb oldalon kifűzve, a megkötők hátul vagy elöl is összeköthetők. A 
ruha vállvonala előre helyezett, vállrészen 2-2 hajtás díszíti az elejét. A nyakkör és az eleje
széle keskeny szegőpánttal van eldolgozva. 
A szoknyarész hossza: 55 / 58 / 61 cm (testmagasság szerint)

A-modell: Rövid ujjú

B-modell: Hosszú ujjú

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök

-  A kisebb méretekhez 2,5 méter, a nagyobbakhoz 2,7 méter anyag szükséges, 140 cm 
szélesből. Az anyag keresztben legalább 15-20%-os nyúlással rendelkező pamut-, 
viszkóz-, PE- vagy kevert szálas, elasztikus jersey (Ha ennél kevésbé rugalmas az 
anyagod, válassz eggyel nagyobb méretet.)

-  78/82/86/90/94/96/102 cm hosszú, keskeny gumiszalag vagy szilikoncsík (34-46 
méretig)

-  jersey vagy sztrecs-tű,

-  ikertű vagy rugalmas tűzőöltés,

-  overlock gép / cikcakk- vagy overlock-öltés.
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3. Mérettáblázat

A táblázat a testméret adatokat tartalmazza. 

Saját méreteid alapján válaszd ki a neked leginkább megfelelő méretet. Elsősorban a 
mellbőség szerint válassz, mert a ruha a derék- és csípővonalon többlet bőséget tartalmaz
a testméretekhez viszonyítva. 
Megadtam a kész szoknya hosszát is, amin ízlés szerint változtathatsz már a szabásnál. 
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168 NORMÁL 34 36 38 40 42 44 46 48 50

testmagasság 168 168 168 168 168 168 168 168 168

mellbőség 80 84 88 92 96 100 104 110 116

derékbőség 62 66 70 74 78 82 86 92 98

csípőbőség 86 90 94 98 102 106 110 116 122

szoknya hossza 58 58 58 58 58 58 58 58 58

176 MAGAS 34 36 38 40 42 44 46 48 50

testmagasság 176 176 176 176 176 176 176 176 176

mellbőség 80 84 88 92 96 100 104 110 116

derékbőség 62 66 70 74 78 82 86 92 98

csípőbőség 86 90 94 98 102 106 110 116 122

szoknya hossza 61 61 61 61 61 61 61 61 61

160 ALACSONY 34 36 38 40 42 44 46 48 50

testmagasság 160 160 160 160 160 160 160 160 160

mellbőség 80 84 88 92 96 100 104 110 116

derékbőség 62 66 70 74 78 82 86 92 98

csípőbőség 86 90 94 98 102 106 110 116 122

szoknya hossza 55 55 55 55 55 55 55 55 55



4. PDF-szabásminta használata

1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, mérd le mindkét 
irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt.

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, az összeragasztáshoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. 
    Például így:

4. Ragasztószalaggal ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a szabásminta vonalait 
és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrásszélességeket, ha neked könnyebb úgy 
szabni. ( A szabásminta nem tartalmazza a varrásszélességeket.)

6. Vágd ki a szabásminta elemeket.

Ida Style         

Minden jog fenntartva

4



5. Felfektetés és szabás
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140 cm széles anyagból 2,5 méter szükséges, a felfektetési rajz a hosszában félbehajtott 
terítéket mutatja. A felsőrész hátát és a szoknyarész hátát hajtott anyagból szabjuk, a többi
elemet pedig duplán és tükrözve. Figyeljünk a megadott szálirányra. Fontos, hogy a 
szegőpántot keresztben, az övpántot hosszában helyezzük el – ezeknek a méreteit 
megadom, nincs hozzájuk szabásminta. A javasolt felfektetéstől el lehet térni, pl eltérő 
anyagszélesség, nem irányított minta, spórolósabb szabás esetén.

5.1. Szabás

Figyelem! A szabásminta ( a téglalapok, pántok kivételével) nem tartalmazza a 
varrásszélességeket. A 6. pontban leírt mennyiségeket rá kell hagyni a szabásnál.

- 2 db eleje felsőrész

- 1 db háta felsőrész

- 2 db ujja

- 2 db eleje szoknyarész

- 1 db háta szoknyarész

- 2 db övpánt (hosszirányban szabva), 8x110 cm a 34-40 méretekhez, vagy 8x120 cm a 
42-46 méretekhez. Ez a kiszabandó méret, nem kell ráhagyni semmit.

- 1 db szegőpánt (keresztirányban szabva) 4 cm széles, hossza 94/96/98/100/102/104/106
cm (34-46 méretekhez). Ez a kiszabandó méret, nem kell ráhagyni semmit.

Ne felejtsd a szabásmintákon jelölt, számozott  illesztési pontokat átjelölni az anyagra:

1. ujja - eleje illesztés

2. ujja – vállvonal illesztés

3. eleje közép - szoknya eleje közép illesztés

4. háta közép – szoknya háta közép illesztés

5. eleje széle – szoknya eleje széle illesztés

a szegőpánton is jelöld be a felezőpontot (hátközép-pont lesz)
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6. Varrás-ráhagyások, öltéstípusok

A szabásminta nem tartalmaz varásszélességet, kivéve a téglalapok, pántok (azok 
méreteit külön megadtuk). Az ujja alján (A és B-modellnél is) és a szoknyarész alján 3 cm 
a ráhagyás, a többi vonalon 1 cm. Ha overlock-géppel varrod össze, akkor az 1 cm-ből kb 
3 mm-t levág a gép.  Ha az anyag hosszában is rugalmas, az összes varratot rugalmas 
öltésekkel készítsd.

Az összeállító varrásokat overlock géppel varrtam, ennek hiányában elkészítheted:

-overlock öltéssel, 

- vagy keskeny (1,5 mm széles, 1,5 mm hosszú) cikcakk-öltéssel, 1 cm 
varrásszélességgel.

A díszítő, tűző varrásokat elkészítheted:

- ikertűvel

- vagy rugalmas tűző öltéssel (villám-öltés, háromszoros öltés)

- vagy keskeny (1 mm széles, 2-2,5 mm hosszú) cikcakköltéssel.
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7. Varrási útmutató

7.1.

Mindkét eleje vállvonalon hajtogasd be a hajtásokat a válla felé, gombostűzd le.
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7.2.

Fektesd az elejét a hátára színt színnel szemben, és varrd össze a vállvonalon.
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7.3.

Vasald le a vállvarrást a háta felé.
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7.4.

Színoldalával kifelé hosszában hajtsd félbe a szegőpántot és vasald le. Ellenőrizve a 
nyakkör hátközép-elejeszél távolságát, a szegőpánt ennek a méretnek kb a 90%-a. 

Ida Style         

Minden jog fenntartva

11



7.5.

A ruha színoldalán, a szegőpánt felezőpontját a háta nyakkör felezőponthoz illesztve, a 
pánt végét pedig az eleje nyílás aljához illesztve, egyenletesen megnyújtva a pántot, 
gombostűzd fel a nyakkörre és eleje szélére. A pánt 2 végét hagyd 1 cm-re hosszabbra 
lógni az eleje szélétől.
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7.6.

Varrd fel eleje szélére és a nyakkörre, végig egyenletes 1 cm-es varrásszélességgel a 
pántot, a ruha anyagát ne nyújtsd, csak a pántot nyújtsd a ruhához varrás közben, 
szakaszonként haladva.
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7.7.

Simítsd befelé a nyakkörbe a szegőpántot, a varrásszélesség a háta-eleje felé álljon, és 
vasald le.
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7.8.

Tűzd le színoldalon a varrásvonal mellett keskenyen a szegőpánt szélét ikertűvel vagy 
rugalmas tűző öltéssel. Én a villám-öltéssel varrtam. 
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7.9.

Színt színnel szemben, helyezd a bal ujja felső ívét a bal karöltőhöz, illeszd az eleje 
karöltő illesztési ponthoz és a vállvonal illesztési ponthoz (figyelem, a vállvonal nem a 
vállvarráson van, hanem hátrébb.)

Az ujja tetején kis betartással kell elosztani az ujja bőséget. Varrd be a bal ujját a 
karöltőbe, majd a jobb ujját is a jobb karöltőbe. 
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7.10.

Fektesd össze, színoldalával befelé a bal ujja széleit egymáshoz, és a bal eleje oldalát a 
háta oldalához. Gombostűzd össze több helyen. Varrd össze végig az ujját és az oldalát. 
Ugyanígy varrd össze a másik ujját és oldalát is, de a jobb oldal alján hagyj nyitva egy 5 
cm-es szakaszt, ez lesz az övpánt bujtató nyílás.
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7.11.

Ollóval becsípve a varrássszélességet az összevarrás végén, az övpánt bújtató nyílás két 
szélét a varrásszélesség vonalában hajtsd szét befelé és keskenyen tűzd le. 
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7.12.

Színt színnel szemben fektesd a szoknya bal és jobb elejét a szoknya hátára és varrd 
össze az oldalait.  

Ezután színt színnel szemben fektesd az egész felsőrész alsó szélét a szoknyarész 
derékvonalára. Az eleje szélén a szoknyarész 1 cm-rel túllógjon a felsőrész szélén, az 
oldalvarrásokat pontosan illeszd egymáshoz. 
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7.13.

Varrd össze a felsőrészt a szoknyarésszel. Ahol szükséges, a rövidebb szakaszt kicsit 
nyújtsd hozzá a hosszabbhoz varrás közben. A bal oldalvarrásnál a felsőrész ráhagyását 
hajtsd előre, a szoknya ráhagyását pedig hátra. A jobb oldalvarrásnál az övbújtató nyílását
illeszd a szoknya oldalvarrásához. 
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7.14.

Mérd le a ruha derékvonalát kiterítve eleje szélétől a másik eleje széléig. A mért hossz 
90%-ára vágd le a gumiszalagot (nyújtás nélkül.) A gumiszalagot és a ruha derékvonalát 
felezve és negyedelve illeszd össze, és gombostűzd a gumit a varrásszélességre. 
Megnyújtva a gumit, varrd fel belül a ruha derékvonal varrásszélességére cikcakk-öltéssel,
ez a varrás a  színoldalon nem látszik.(Ne lock-kal varrd, mert az levágná a szélét. Én 
szilikon-csíkot használtam, de a gumiszalag sokkal jobb.)
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Színoldallal befelé, hosszában félbehajtva varrd össze az övpántokat, az egyik végét is 
varrd be. Fordítsd ki és vasald le az övpántokat.
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7.15.

Varrd fel az övpántot az eleje felsőrész szélére, színoldalra. Az övpánton 2 cm, a 
felsőrészen 1 cm a varrásszélesség. Lényeges, hogy az öv teteje és az eleje széle egy 
pontban találkozzon, az öv alja pedig a derékvonalra essen. 
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7.16.

Hajtsd befelé a varrásszélességet 2 x 1 cm szélesen és varrd le az övpántot és a szoknya 
eleje szélét is a fonák oldal felől. 
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7.17.

Tisztázd el a ruha ujja alsó szélét és a szoknya alsó szélét is. Hajtsd be 3 cm szélesen és 
vasald le az ujja alját,  majd színoldal felől ikertűvel vagy tűző öltéssel tűzd le. 
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7.18.

Hajtsd fel és vasald le 3 cm szélesen a szoknya alsó szélét, és színoldal felől ikertűvel 
vagy tűző öltéssel varrd le. 

7.19.

Vasald le az összes varratot, vasald ki a ruhát.
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