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,Szofi” ruha
- Munkaflizet -

Az IdaStyle munkafiizetek és szabdsmintdk hdzi haszndlatra késziiltek, hobbivarrds céljara. Nem
haszndlhatok fel iizleti célra, sorozatgydrtdsra, tilos megosztani, mdsolni, tovdbbadni.
Minden jog fenntartva.



1. Leiras

Atlapolt elejd, derékvonalon szabott n6i ruha, hosszl vagy révid ujjal. Szoknyarésze A-
vonalu. A ruha jobb eleje a bal félé van hajtva, mindkét eleje szélén hosszu évpant. A
baloldali dvpantot jobb oldalon kiflizve, a megkotdk hatul vagy eldl is 6sszekéthetbk. A
ruha vallvonala el6re helyezett, vallrészen 2-2 hajtas disziti az elejét. A nyakkor és az eleje
széle keskeny szeg6panttal van eldolgozva.

A szoknyarész hossza: 55/ 58 / 61 cm (testmagassag szerint)

A-modell: Révid ujju

B-modell: Hosszu ujju

2. Szikséges anyagok, kellékek, eszk6z6k

- Akisebb méretekhez 2,5 méter, a nagyobbakhoz 2,7 méter anyag sziikséges, 140 cm
szelesbdl. Az anyag keresztben legalabb 15-20%-0s nyulassal rendelkez6 pamut-,
viszkGz-, PE- vagy kevert szalas, elasztikus jersey (Ha ennél kevésbé rugalmas az
anyagod, valassz eggyel nagyobb méretet.)

- 78/82/86/90/94/96/102 cm hosszu, keskeny gumiszalag vagy szilikoncsik (34-46
méretig)

- jersey vagy sztrecs-td,
- ikert( vagy rugalmas t(iz6oltes,

- overlock gép / cikcakk- vagy overlock-oltés.
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3. Mérettablazat
A tablazat a testméret adatokat tartalmazza.

Sajat méreteid alapjan valaszd ki a neked leginkabb megfelel§ méretet. Els6sorban a
mellb6ség szerint valassz, mert a ruha a derék- és csipévonalon tdbblet bdséget tartalmaz
a testmeéretekhez viszonyitva.

Megadtam a kész szoknya hosszat is, amin izlés szerint valtoztathatsz mar a szabasnal.

168 NORMAL 34 36 38 40 42 44 46 48 50
testmagassag 168 168 168 168 168 168 168 168 168
mellb&ség 80 84 88 92 96 100 104 110 116
derékb6ség 62 66 70 74 78 82 86 92 98
csip6bbség 86 90 94 98 102 106 110 116 122
szoknya hossza 58 58 58 58 58 58 58 58 58
176 MAGAS

testmagassag 176 176 176 176 176 176 176 176 176
mellbdség 80 84 88 92 96 100 104 110 116
derékbdség 62 66 70 74 78 82 86 92 98
csip6bbség 86 90 94 98 102 106 110 116 122
szoknya hossza 61 61 61 61 61 61 61 61 61
160 ALACSONY

testmagassag 160 160 160 160 160 160 160 160 160
mellbdség 80 84 88 92 96 100 104 110 116
derékb6ség 62 66 70 74 78 82 86 92 98
csip6bbség 86 90 94 98 102 106 110 116 122
szoknya hossza 55 55 55 55 55 55 55 55 55
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4, PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a let6ltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtato ,valos
méret” beallitasaval. Ezen az oldalon van egy ellenérzé négyzet, mérd le mindkét
irdnyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méretli a szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az dsszes oldalt.

3. Afélkords szamozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balral
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegélyt, az dsszeragasztashoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél.

Példaul igy:

4. Ragasztoszalaggal ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a szabasminta vonalait

és a felkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked konnyebb ugy
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szabni. ( A szabasminta nem tartalmazza a varrasszélességeket.)

6. Vagd ki a szabasminta elemeket.
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5. Felfektetés és szabas

hajtott s2él
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140 cm széles anyagbhol 2,5 méter sziikséges, a felfektetési rajz a hosszaban félbehajtott
teriteket mutatja. A fels6rész hatat és a szoknyarész hatat hajtott anyagbdl szabjuk, a tobbi
elemet pedig duplan és tukrozve. Figyeljink a megadott szaliranyra. Fontos, hogy a
szeg6pantot keresztben, az 6vpantot hosszaban helyezzik el — ezeknek a méreteit
megadom, nincs hozz4juk szabasminta. A javasolt felfektetéstdl el lehet térni, pl eltéré
anyagszélesség, nem iranyitott minta, spérolésabb szabas esetén.

5.1. Szabas

Figyelem! A szabasminta ( a téglalapok, pantok kivételével) nem tartalmazza a
varrasszélességeket. A 6. pontban leirt mennyiségeket ra kell hagyni a szabasnal.

- 2 db eleje fels6rész

- 1 db hata fels6rész

- 2 db ujja

- 2 db eleje szoknyarész
- 1 db hata szoknyarész

- 2 db 6vpant (hossziranyban szabva), 8x110 cm a 34-40 méretekhez, vagy 8x120 cm a
42-46 méretekhez. Ez a kiszaband6 méret, nem kell rahagyni semmit.

- 1 db szegdpént (keresztiranyban szabva) 4 cm széles, hossza 94/96/98/100/102/104/106
cm (34-46 méretekhez). Ez a kiszabandd méret, nem kell rAhagyni semmit.

Ne felejtsd a szabasmintakon jeldlt, szamozott illesztési pontokat atjeldini az anyagra:
1. ujja - eleje illesztés

2. ujja — vallvonal illesztés

3. eleje kdzép - szoknya eleje kdzép illesztés

4. hata kozép — szoknya hata k6zép illesztés

5. eleje széle — szoknya eleje széle illesztés

a szeg6panton is jelold be a felez6pontot (hatkbzép-pont lesz)
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6. Varras-rahagyasok, odltéstipusok

A szabasminta nem tartalmaz varasszélességet, kivéve a téglalapok, pantok (azok
méreteit kilon megadtuk). Az ujja aljan (A és B-modellnél is) és a szoknyarész aljan 3 cm
a rahagyas, a tébbi vonalon 1 cm. Ha overlock-géppel varrod 6ssze, akkor az 1 cm-bd6l kb
3 mm-t levag a gép. Ha az anyag hosszéban is rugalmas, az 6sszes varratot rugalmas
Oltésekkel készitsd.

Az Osszedllité varrasokat overlock géppel varrtam, ennek hianyaban elkészitheted:

-overlock oltéssel,

- vagy keskeny (1,5 mm széles, 1,5 mm hosszu) cikcakk-6ltéssel, 1 cm
varrasszélességgel.

sr_ 7

A diszit6, t(iz6 varrdsokat elkészitheted:

- ikertGivel
- vagy rugalmas t(iz6 oltéssel (villam-oltés, haromszoros 6ltés)

- vagy keskeny (1 mm széles, 2-2,5 mm hosszU) cikcakkoltéssel.
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7. Varrasi utmutato

7.1.
Mindkét eleje vallvonalon hajtogasd be a hajtasokat a valla felé, gombostizd le.

da Qﬂfe

Minden jog fenntartva



7.2.

Fektesd az elejét a hatara szint szinnel szemben, és varrd 6ssze a vallvonalon.
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7.3.

Vasald le a vallvarrast a hata felé.
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7.4.

Szinoldalaval kifelé hosszéaban hajtsd félbe a szeg6pantot és vasald le. Ellenérizve a
nyakkor hatkbzép-elejeszél tavolsagat, a szegbépant ennek a méretnek kb a 90%-a.

da 9‘%/@

Minden jog fenntartva

11



7.5.

A ruha szinoldalan, a szeg6pant felez6pontjat a hata nyakkor felezéponthoz illesztve, a
pant végét pedig az eleje nyilas aljahoz illesztve, egyenletesen megnyujtva a pantot,
gombostizd fel a nyakkoérre és eleje szélére. A pant 2 végét hagyd 1 cm-re hosszabbra
l6gni az eleje szélétdl.
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7.6.

Varrd fel eleje szélére és a nyakkorre, végig egyenletes 1 cm-es varrasszélességgel a
pantot, a ruha anyagat ne nyujtsd, csak a pantot nydjtsd a ruhadhoz varras kézben,
szakaszonkeént haladva.
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7.7.

Simitsd befelé a nyakkorbe a szegfpantot, a varrasszélesség a hata-eleje felé alljon, és
vasald le.
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7.8.

Tdzd le szinoldalon a varrasvonal mellett keskenyen a szegdpant szélét ikertlivel vagy

rugalmas t(iz6 oltéssel. En a villam-6ltéssel varrtam.
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7.9.

Szint szinnel szemben, helyezd a bal ujja felsé ivét a bal karoltéhoz, illeszd az eleje
kardlt6 illesztési ponthoz és a vallvonal illesztési ponthoz (figyelem, a vallvonal nem a
vallvarrason van, hanem hatrébb.)

Az ujja tetején kis betartassal kell elosztani az ujja béséget. Varrd be a bal ujjat a
karoltébe, majd a jobb ujjat is a jobb kardltébe.

T
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7.10.

Fektesd 6ssze, szinoldalaval befelé a bal ujja széleit egymashoz, és a bal eleje oldalat a
hata oldalahoz. Gombostlzd 6ssze tobb helyen. Varrd 6ssze végig az ujjat és az oldalat.
Ugyanigy varrd 6ssze a masik ujjat és oldalat is, de a jobb oldal aljan hagyj nyitva egy 5
cm-es szakaszt, ez lesz az dvpant bujtato nyilas.

-
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7.11.

Olléval becsipve a varrassszélességet az dsszevarras végen, az dvpant bujtato nyilas két
szeélét a varrasszélesség vonalaban hajtsd szét befelé és keskenyen tlizd le.
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7.12.

Szint szinnel szemben fektesd a szoknya bal és jobb elejét a szoknya hatara és varrd
0ssze az oldalait.

Ezutan szint szinnel szemben fektesd az egész fels6rész alsé szélét a szoknyarész
derékvonalara. Az eleje szélén a szoknyarész 1 cm-rel tallogjon a felsérész szélén, az
oldalvarrasokat pontosan illeszd egymashoz.
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7.13.

Varrd 6ssze a fels6részt a szoknyarésszel. Ahol sziikséges, a rovidebb szakaszt kicsit
nyujtsd hozza a hosszabbhoz varras kdzben. A bal oldalvarrasnal a fels6rész rahagyasat
hajtsd el6re, a szoknya rahagyasat pedig hatra. A jobb oldalvarrasnal az 6évbujtaté nyilasat
illeszd a szoknya oldalvarrasahoz.
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7.14.

Mérd le a ruha derékvonalat kiteritve eleje szélétdl a masik eleje széléig. A mért hossz
90%-ara vagd le a gumiszalagot (nyujtas nélkil.) A gumiszalagot és a ruha derékvonalat
felezve és negyedelve illeszd 6ssze, €s gombostlizd a gumit a varrasszeélességre.
Megnyujtva a gumit, varrd fel belll a ruha derékvonal varrasszélességére cikcakk-oltéssel,
ez a varras a szinoldalon nem latszik.(Ne lock-kal varrd, mert az levagna a szélét. En
szilikon-csikot hasznaltam, de a gumiszalag sokkal jobb.)
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Szinoldallal befelé, hosszaban félbehajtva varrd 6ssze az dvpantokat, az egyik végét is
varrd be. Forditsd ki és vasald le az 6vpantokat.
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7.15.

Varrd fel az 6vpantot az eleje fels6rész szélére, szinoldalra. Az évpanton 2 cm, a
fels6részen 1 cm a varrasszeélesség. Lényeges, hogy az ov teteje és az eleje széle egy
pontban taladlkozzon, az 6v alja pedig a derékvonalra essen.
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7.16.

Hajtsd befelé a varrasszélességet 2 x 1 cm szélesen és varrd le az dvpantot és a szoknya
eleje szélét is a fonak oldal feldl.

da Qﬂ/e

Minden jog fenntartva

25



7.17.

Tisztdzd el a ruha ujja also szélét és a szoknya also szélét is. Hajtsd be 3 cm szélesen és

vasald le az ujja aljat, majd szinoldal fel6l ikertlivel vagy t(iz6 dltéssel tlzd le.
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7.18.

Hajtsd fel és vasald le 3 cm szélesen a szoknya also szélét, és szinoldal feldl ikertlvel

vagy t(iz6 oltéssel varrd le.

7.19.
Vasald le az 6sszes varratot, vasald ki a ruhat.
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