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Az IdaStyle szabasmintdk és munkafiizetek szerz6i jogvédelem alatt dllnak. Kizar6lag otthoni hobbivarras céljara késziiltek, tilos
sorozatgyartasra vagy barmilyen egyéb iizleti célra felhasznalni, tilos megosztani, masolni, tovabbadni.



1. Leiras

A Renata polo rugalmas anyagu, csip6ig érd, alakra simul6 fazond, V-nyaku felsé, az eleje
k6zepén raffolassal, az aljan szeg6pant.

A-modell: Révid ujju

B-modell: Hosszu ujju

2. Szikséges anyagok, kellékek, eszk6zdk

- Az anyag keresztben legalabb 15-20%-0s nyulassal rendelkezd pamut-, viszk6z-, PE-
vagy kevert szalas, elasztikus jersey (Ha ennél kevésbé rugalmas az anyagod, valassz
eggyel nagyobb méretet.)

Az A-modellhez 1,2 m, a B-modellhez 1,5 m anyag sziikséges, 140 cm szélesbdl.
- 0,5 m hosszu, er6s, keskeny (0,5-07 cm széles) gumiszalag.

- jersey vagy sztrecs-td,

- jersey- vagy sztrecs-ikertd vagy rugalmas 6ltés (pl cikcakk),

- 4-szalas overlock gép / cikcakk- vagy overlock-6ltés,

- hasznos, de nem feltétel a felsé anyagtovabbito talp.
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3. Mérettablazat
A tablazat a testméret adatokat tartalmazza.

Sajat lemért méreteid alapjan valaszd ki a neked leginkabb megfelel6 méretet. Elssorban
a mellb6séget és a testmagassagot vedd figyelembe. Derékon és csipében - ha
szliikséges - a béségen a szabas soran tudsz valtoztatni (5.1. pont szerint).

34-50 | 168

34 36 38 40 42 44 46
testmagassag 168 168 168 168 168 168 168
mellbdseg 80 84 a8 92 96 100 104
derékbbdseég 52 66 70 T4 78 82 86
csipdbdseég 86 90 94 98 102 106 110
S ) Y E
34-50 | 176
Magas 34 36 38 40 42 44 46
testmagassan 176 176 176 176 176 176 168
mellbdseg 80 84 a8 92 96 100 104
derékbbseg 52 66 70 T4 78 82 86
csipdbiség 86 90 94 98 102 106 110
7
34-50 | 160
Alacsony 34 36 38 40 42 44 46
testmagassan 160 160 160 160 160 160 160
mellbdseég 80 84 88 92 96 100 104
derékbdség 52 66 T0 T4 78 82 86
csipdbdseég 86 90 94 98 102 106 110
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4. PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtaté ,valés
méret” beallitasaval. Ezen az oldalon van egy ellenérzé négyzet, mérd le mindkét
irAnyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méret(i a szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az 6sszes oldalt.

3. Afélkoros szadmozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrél
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegeélyt, az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél maradjon az illesztésekneél.

Példaul igy:

4. RagasztOszalaggal ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a szabasminta vonalait

és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kénnyebb ugy

szabni.
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6. Vagd ki a szabasminta elemeket.

A szabasminta 6sszedllitAsahoz videos segitséget is talalsz itt:

https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t90NZzU&t=26s
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https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s

5. Felfektetés és szabas

B-modell:
70 cm (140 cm félbehajtva)

150 cm

A felfektetési rajz a hosszaban félbehajtott anyagot mutatja. A hatat hajtott anyaghbol
szabjuk, az elejét és az ujjat pedig parban. Figyeljink a megadott szaliranyra. Fontos,
hogy a szeg6pantokat keresztben helyezziik el. A javasolt felfektetéstél el lehet térni, pl
eltérd anyagszélesség, nem iranyitott minta esetén - igy spérolésabb szabas lehetséges.

Figyelem! A szabasminta nem tartalmaz varras-rahagyasokat! (kivéve a
szeg6pantok) A 6. pont szerint kiilon ra kell szabni a varrasszélességeket.
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5.1. Szabas, alakitas
-2 db eleje

-1 db hata
- 2 db ujja

- 1 db szegdpant a nyakkorhoz: (keresztiranyban szabva) 5 cm széles, 60 cm hosszu,
A szegbpantokra nem kell kiilon varrasrahagyast szabni.

- 1 db szegbpéant az aljara (9 cm széles, a hossza pedig csip6bdségu)

Ne felejtsd a szabasmintakon jeldlt illesztési pontokat atjelélni az anyagra:

- eleje — hata derékvonal
- Ujja eleje — eleje kardolté

- Ujja teteje - vallvonal

Bovités / szlkités derék- vagy csipévonalon:

Ha a derékbdséged eltér a tablazattol, sziikséges lehet a bovités vagy szdkités.

- Ha neked bdvités kell, akkor szabd egyenesebbre a derékivet. (oldalt, a derékvonalon 1-
1 cm hozzaadéasaval a pol6 dereka 6sszesen 4 cm-t bévil).

- Karcsubb derékra a sz(kitést ne a szabasnal, hanem préba utan, a varras soran végezd

el.

Ha a csipdd szélesebb, mint a tablazat mérete, akkor szabasnal deréktol lefelé rajzold
szélesebbre az eleje és hata oldalat is, azonos mértékben (az eggyel nagyobb méret
vonalaban).
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6. Varras-rahagyasok, odltéstipusok

A szabasminta nem tartalmaz varrasszélességeket, kivéve a szegépantok.
A és B-modell — minden varrasvonalon 1 cm a rahagyas, a felhajtas pedig az eleje, hata
€s az ujja aljan 3 cm rahagyast igényel. A szeg6pantra nem kell rahagyast szabni.

Egyes Osszeallité varrasokat overlock géppel varrtam, ennek hianyaban elkészitheted:

- overlock-dltéssel (ehhez 0,5 cm-t le kell vagni a varrasszélességhbdl)

- vagy keskeny (1,5 mm széles, 1,5 mm hosszu) cikcakk-6ltéssel, 1 cm
varrdsszélességgel. Atisztdzast pedig széles cikcakk-oltéssel varrhatod.

Tanacs: Ha Uj az anyagod és nem ismered, végezz prébavarrasokat, hogy kiprébald,
melyik lesz a legjobb 6ltés az anyaghoz.

Ha az anyagod hosszaban alig rugalmas, akkor a fiigg6éleges vonalakat egyenes 6ltéssel
is varrhatod. Fontos, hogy a p6l6 alja és ujja alja keresztben rugalmas maradjon, ezért a
felhajtdsokhoz rugalmas o6ltést valassz.

ZdaSt ?/e

Minden jog fenntartva



7. Varrasi utmutaté

7.1.

Fektesd egymasra a két fél elejét, szint szinnel szemben. Varrd 6ssze az eleje
ko6zépvonalat (ives vonal). Lock-kal varrtam, ehelyett egyenes dltést + tisztazo dltést is
hasznalhatsz.
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7.2.

Allitsd &t a varrégépet nagy 6ltésre, laza fels6 cérnaval.

Készits rancol6 varratot: az eleje kdzepén, a varrasszélességre varrj egy sort egyenes
Oltéssel, elerdsités nélkil, a cérnat hagyd hosszura az elején és végén is. Az also szal
mindkét végét meghlzva, 6sszerancolva az anyagot, allitsd be az aldbbi hosszra az eleje
k6zépvonalat.

( Atablazatban keresd ki a méretet, az 1 és 3 cm varrasszélességeket is beleszamoltam).

34-50 1 168
Normal 34 36 38 40 42 44 46
eleje hossza 42 428 43,6 444 452 46,4 47,2
34-50 1 176
Magas 34 36 38 40 42 44 46
eleje hossza 44 448 45,6 46,4 47,2 48,4 49,2
34-50 1 160
Alacsony 34 36 38 40 42 44 46
eleje hossza 40 40,8 41,6 42.4 43,2 44.4 452
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7.3.

Teritsd ki az elejét, probald magadhoz, és oszd el a rancokat izlés szerint. Nagyobb
mellméretre a mellvonalon hagyj t6bb rancot, a torzsén kevesebbet. Derékvonal alatt
nagyon kevés ranc maradjon.

ZdaSt ?/a

Minden jog fenntartva
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7.4.

Allitsd vissza a szalfeszességet a varrogépen. Vagd le a gumiszalagot a (7.2 tablazatban
megadott) eleje hosszanal 8 cm-rel révidebbre. Gombost(izd fel a berancolt
varrasszélességre a gumit, az anyag szélétél felll 2, alul 4 cm-rel beljebb legyen a gumi
két vége. Varrd fel a gumit a rancolt elején a varrasszélességre cikcakk-oltéssel, a
mellrésznél nagyon picit nyujtsd a gumit varras kozben. A gumi felvarrasa utan kihtizhatod

a rancolo6 cérnat az anyagbhol.

B ip M-
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Minden jog fenntartva
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7.5.

Fektesd egymasra az elejét és a hatat, szint szinnel szemben. Varrd 6ssze a vallvonalat
bal és jobb oldalon is. Ha nagyon rugalmas az anyag, akkor egy rugalmatlan anyagcsikot
vagy keskeny rogzit6é szalagot varrj a valla varrasszélességére rogzitésként, hogy ne
nyuljon ki hordas kézben.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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7.6.

Kisoll6val vagd be az anyagot az eleje nyakkivagason 7-8 mm mélyen, évatosan vagd le a
varrasszélességet is, ha kell, erdsitsd meg ott a varrast, hogy ne bomoljon ki.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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7.7.

Félbehajtva a pol6 nyakat, mérd le a fél nyakkor hosszat a pélo eleje és hata kdzepe
kozo6tt. Ennek a hossznak a 90%-at szamold ki, és arra a méretre vagd le a szegdpéantot.
(Pl ha a teljes nyakkor 60 cm, akkor a pant 54 cm legyen.)

A nyakkdr varrast egy masik p6lén mutatom be:

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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7l8l
Varrd 6ssze egyenes Oltéssel a pant két végét. Hajtsd szét a varrasszélességet.

ZdaS? ?/a

Minden jog fenntartva
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7.9.

Hosszaban hajtsd félbe a pantot, jelold be a felezd pontjat. A nyakkor eleje kbzepéhez
illeszd a felezd pontot, a hata kézepéhez az 6sszevarras vonalat.

A dupla pantot kérben gombostlizd fel a nyakkdrre, egyenletesen nyujtva a pantot kbzben.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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7.10.

Varrd fel a nyakkdrre a pantot, 1 cm varrasszélességgel (lock-kal a vsz. 0,6 + 0,4-et levag
a gep).

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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7.11.
Az eleje kdzepén a becsipésnél egyenesitsd ki az anyagot Ugy, mintha egyenesen varrnal.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva

19



7.12.

igy néz ki a felvarrt pant. A kész mérete kb 1 cm. Vasald le a nyakkort, a varrasszélesség
az eleje és hata felé alljon.

ZdaS? ?/a

Minden jog fenntartva
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7.13.

Hajtsd félbe a szegbpantos elejét, és a pant tsszes rétegét kb 45 fokos szogben kézzel
varrd le haromszdg alakban a V-csucsnal.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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7.14.
A levarrt kis hdromszoéget hajtsd az egyik oldalra.

ZdaSt ?/e

Minden jog fenntartva
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7.15.
Egyenes Oltéssel varrd korbe a nyakkort a szeg6pant mellett kb 1-2 mm szélesen.

2daSt ?/e
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7.16.
Kész a keskeny pantos V-nyak.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva

24



7.17.

Helyezd a jobb kardltére a jobb ujjat (az illesztési pontok segitenek kivalasztani a

megfelel6 ujjat.)

Minden jog fenntartva
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7.18.

Fektesd szint szinnel szemben egymasra az ujjat és a karoltét. Gombostlzd dssze tobb
helyen. Az illesztési pontoknak egyezni kell. Ha pontosan szabtad, akkor az ujja bvebb,
mint a karolté. A tobblet bdséget a vallvarras el6tt és utan kell elosztani, az ujja felsé ivén.

ZdaSt ?/e

Minden jog fenntartva

26



7.19.
Varrd be a jobb ujjat a kardltébe (lock-kal), majd varrd fel a bal ujjat is a bal kardlt6be.

ZdaSt %/e

Minden jog fenntartva
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7.20.

Gombostlizd 6ssze tébb helyen a pélo jobb ujjat és a jobb oldalat. A hénaljnal az ujja
varrast igazitsd egymashoz. Varrd végig egy mivelettel az ujjat és az oldalat. Varrd dssze
a bal ujjat és oldalat is.

2daSt %/@

Minden jog fenntartva
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7.21.

Tisztazd el a p6l6 ujja aljat. Vasald fel az ujja aljan a 3 cm-es felhajtast.
Varrd fel szinoldalrdl, ikertGvel.
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7.22.

Az alja szegOpéantot vasald hosszéban félbe, a szinoldalaval kifelé. Mérd le a polo teljes
alja b6ségét, és vagd le az alja szegdpantot 4 cm-rel révidebbre (hogy egy picit sz(ikebb
legyen, mint a pold). Varrd 6ssze a két végét 1 cm szélesen, szint szinnel szemben. A
hosszaban félbehajtott pant felez6pontjait illeszd a p6lé aljara szinoldal fel6l, gombost(izd
fel korben, egyenletesen elosztva a polo tébblet béségét.

Varrd fel kérben a pél6 aljara a 2 rétegl pantot.

Vasald ki a polot.

Gratulalok! Kész az ) polod!

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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