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Réka pulover

- Munkafiizet -

Az Ida Style szabasmintdk és munkafiizetek szerzdi jogvédelem alatt allnak. Kizar6lag a vasarlok szamdra, otthoni hobbivarrés
céljara késziiltek, tilos sorozatgyartasra vagy barmilyen egyéb tizleti célra felhasznalni, tilos megosztani, masolni, tovabbadni.



1. Leiras

A Réka puldver egy lezser vonall, csip6ig ér6, raglan ujja puléver, széles nyakkivagassal.
Kétféle nyakmegoldassal is készilhet. A puldver aljat és ujjat passzé-jellegi panttal
szegjuk.

Kezd6k is belevaghatnak, szabasa és varrasa is egyszerd.

A-modell: Kdmzsa-nyaku

B-modell: All6 nyaku

2. Sziikséges anyagok, kellékek, eszk6z6k

- Az A-modell anyaga keresztben legalabb 15-20%-0s nyulassal rendelkezé pamut-,
viszkéz-, PE- vagy kevert szélas, laza kotés(, lagy esésU, puha kotétt anyag.

- A B-modell anyaga vastagabb, rugalmas, kotott-hurkolt anyag, kicsit merevebb tartasu,
pl. bolyhos szabadidd anyag, mikropolar, polar.

Az A-modellhez 2,00 m, a B-modellhez 1,8 m anyag szikséges, 140 cm szélesbdl.
- jersey vagy sztrecs-td,
- 4-szalas overlock gép / cikcakk- vagy overlock-o6ltés,

- hasznos, de nem feltétel a fels6 anyagtovabbito talp.
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3. Mérettablazat
A tablazat a testméret adatokat tartalmazza.

Sajat méreteid alapjan valaszd ki a neked leginkabb megfelel6 méretet. A puléver a
tablazat adataihoz képest mellben 12 cm, csipdben 6 cm tdbblet bdséget tartalmaz.

34-46 | 168

Normél 34 36 38 40 42 44 46

testmagassag 168 168 168 168 168 168 168

mellbdseqg 80 84 88 92 96 100 104

derékbdség 62 66 70 74 78 82 86

csipdbdseg 86 90 94 98 102 106 110
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4. PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtaté ,valés
méret” beallitasaval. Ezen az oldalon van egy ellenérzé négyzet, mérd le mindkét
irAnyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méret(i a szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az 6sszes oldalt.

3. Afélkoros szadmozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrél
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegeélyt, az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél.

Példaul igy:

4. Ragaszt6szalaggal ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a szabasminta vonalait

és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kénnyebb ugy

szabni.
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6. Vagd ki a szabasminta elemeket.

A szabasminta 6sszedllitAsahoz videos segitséget is talalsz itt:

https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t90NZzU&t=26s
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https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s

5. Felfektetés és szabas

A felfektetési rajz az A-modellt és a teljes anyagszélességet mutatja. A hatat és az elejét
hajtott anyagbdl szabjuk, az ujjat pedig kétszer és tiikrozve. Figyeljink a szabasmintan
jelélt szalirdnyra. Fontos, hogy a szeg6pantokat keresztben helyezzik el. A javasolt
felfektetéstol el lehet térni, pl eltérdé anyagszélesség, nem iranyitott minta esetén kevesebb
anyag is elég.

Figyelem! A szabasminta nem tartalmaz varras-rahagyasokat! (kivéve a

szeg6pantok) A 6. pont szerint kiilon ra kell szabni a varrasszélességeket.
140 cm

200 cm
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5.1. Szabas, alakitas

-1 db eleje

- 1 db hata

- 2 db ujja

- 1 db kdmzsa-gallér (A-modell) vagy allé gallér (B-modell)

-2 db kézel6 9 cm széles, a hossza 22,5(34-es), 23(36), 23,5(38), 24(40), 24,5(42),
25(44), 25,5(46) cm. Nem kell ra kulon varrasrahagyas.

-1 db alsé szegbpant 9 cm széles, a hossza a mért csip6bdséggel azonos: 86(34-es),
90(36), 94(38), 98(40), 102(42), 106(44), 110(46) cm. Nem kell ra kilon varrasrahagyas.

Ne felejtsd a szabasmintakon jelolt, szamozott illesztési pontokat atjel6lni az anyagra:

- eleje — hata nyakkor kdzepe
- ujja véllvonal — gallér vallvonal
- Ujja eleje — eleje kardlté

- eleje - hata derékvonal

Alakitds magas testalkatra:

8 cm magassag kilonbség esetén (176) 2 cm hosszabbitas szikséges a puléveren. 1,5
cm-rel helyezd lejjebb a derékvonalat, + 0,5 cm-rel a p6l6 aljat.

2 cm-rel hosszabbitsd az ujjat.

Alakitas alacsony testalkatra:
8 cm magassag kilonbség esetén (160) 2 cm rovidités sziikséges a puléveren. 1,5 cm-rel

helyezd feljebb a derékvonalat, + 0,5 cm-rel a pol6 aljat.
2 cm-rel roviditsd az ujjat.
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6. Varras-rahagyasok, oltéstipusok

A szabasminta nem tartalmaz varrasszélességeket, kivéve a téglalap szegépantok.
Minden vonalon 1-1 cm varrasszélességet szabj az alkatrészekre. Kivéve a kézel6t és az

alja szeg6pantot, azokon mar rajta van a rahagyas. Ha lock-kal varrsz, az 1 cm-bél 3 mm-t
vagj le a géppel varras kozben.

Eqgyes dsszeallitd varrasokat overlock géppel varrtam, ennek hianyaban elkészitheted:

- overlock-dltéssel (ehhez 0,5 cm-t le kell vagni a varrasszélességhbdl)

- egyenes oltéssel, 1 cm varrasszélességgel. A tisztazast pedig széles cikcakk-6ltéssel.

Tanacs: Ha még nem varrtal rugalmas anyagho6l semmit, vagy Uj az anyag és nem
ismered, végezz prébavarrasokat, hogy kiprébald, melyik lesz a legjobb 6ltés az
anyaghoz.

Zda de

Minden jog fenntartva



7. Varrasi Utmutaté

7.1.

Fektesd a bal ujjat az eleje bal oldalara, szint szinnel szemben, és varrd 6ssze a raglan
vonalat. Varrd fel ugyanigy az elejére a jobb ujjat is.
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7l2l
Varrd 6ssze a hatat és ujjat a raglan vonalon, bal és jobb oldalon is.
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7.3.

Fektesd egymassal szembe a puléver hata és eleje szinoldalat gy, hogy az ujjakat is
hosszéban félbehajtod.
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7.4.

Pontosan illeszd egymashoz a hénaljvarrasokat a bal oldalon és gombostiizd 6ssze a 2
réteget tobb helyen, és varrd végig a bal ujjat és a bal oldalat folytatélagosan. Utana
ugyanigy varrd 6ssze a puléver jobb ujjat és jobb oldalat.
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7.5.

Hajtsd félbe az egyik kézel6t szinoldalaval befelé, varrd 6ssze egyenes dltéssel (ne lock-
kal) 1 cm varradsszélességgel a pant két végét, majd ismételd meg az dsszevarrast a
masik kézel6 pantnal is. Ugyanigy, egyenes oltéssel varrd dssze a félbehajtott alsé
szegBpant két végét is. Majd varrd 6ssze a félbehajtott gallér hatkbzép vonalat. (A-
modellnél ez az ives vonal, B-modelinél egyenes).

Mind a 4 darabnal, mielétt kiforditod, hajtsd szét a varrasszélességeket. Utana hajtsd félbe
a pantokat hosszaban, és a gallért is.

s W SIS B S
) 3 i

dla 57/6

Minden jog fenntartva

12



7.6.

Ha még nem jeldlted, akkor most mérd ki és jeldld be a puléveren az eleje és hata nyakkor
kb6zéppontjait.

A félbehajtott, 2 rétegli galléron az 6sszevarras vonala a hatkozépre fog esni, jeldld be a
galléron is a felez6 pontot, ami az eleje kbzéppont lesz. (A szabasmintan ezt is jeldltem és
a vallvonal illesztéshez is talalsz pontokat).
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7.7.

A félbehajtott gallér szinoldal van kifelé. Tedd bele a dupla gallért a pul6verbe, a puléver
szinoldala van kivul. Gombost(izd fel a dupla gallér nyitott szélét a nyakkdrre - az illesztési
pontokat illesztve — és varrd fel korben.

Mindharom réteget egyben varrd, tigyelj ra, hogy a hatan a varrasszélesség szétnyitva
maradjon. A raglan varrasokat az ujja felé hajtsd.

oy \ \ o —
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7.8.

A félbehajtott als6 szeg6panton is jeldld ki a felez6pontot, és gombostlizd fel a puléver
aljara ugy, hogy a felez6pontot az egyik oldalvarrashoz, a varrast a masik oldalvarrashoz
illeszd. A két oldal k6zott egyenletesen oszd el a plusz bdséget. Varrd 6ssze a dupla
pantot a puléver aljaval, kdzben csak annyira nyujtva a pantot, hogy a puléver ne nyuljon
meg.
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7.9.

Gombost(id fel a dupla kézel6 pantot az ujja szinoldalara, a varrast illeszd az ujja
varrasahoz. Varrd fel korben az ujjara a pantot, kicsit nyujtva a pantot. Az ujjat ne nyujtsd
meg varras kdzben.
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7.10.
Kész a puléver. Ovatosan, alacsony héfokon vasald ki.

A-modell

B-modell
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