
Nóra szoknya

 - Munkafüzet -

________________________________________________________________________

Az IdaStyle szabásmintákat és munkafüzeteket szerzői jog védi. Kizárólag hobbivarrás céljára készültek, tilos sorozatgyártásra vagy
egyéb üzleti célra felhasználni, tilos megosztani, másolni, továbbadni. Minden jog fenntartva.



1. Mérettáblázat

A szoknyaméret kiválasztása a derék- és csípőbőség alapján történjen. Ha két méret 
között vagy, válaszd a nagyobbat. 

2. Leírás:

A-vonalú, térdig érő, béleletlen szoknya, egyenes övpánttal és oldalvarrásba helyezett, 
rejtett cipzárral, hátán szűkítővarrásokkal.
A szoknya eleje két rétegű, a felső lap nyitott, és drapériaszerűen omlik le a csípővonaltól. 
A drapéria szélei rojtozottak.
 

3. Szükséges anyagok és kellékek: 

Minden mérethez 
- 46-48 mérethez 160 cm hosszú, a 46 alatti méretekhez 120 cm hosszú, 140 cm széles, 
nem rugalmas, laza szövésű, középvastag buklé szövet (göbös, egyenetlen szálú anyag, 
gyapjú, poliészter vagy kevert szálas)
- 4 cm széles övpántba való közbélés csík, hossza = mért derékbőség + 6 cm
- 4 cm széles, vékony, szövött anyagú szegőpánt
- minimum 25 cm-es rejtett cipzár
- rejtett cipzár-varró talp
- overlock gép vagy tisztázó öltés (overlock-öltés vagy cikcakk-öltés)
- opcionális: vakvarró talp

IdaStyle         

Minden jog fenntartva

2

NORMÁL MÉRET 34 36 38 40 42 44 46 48 50

testmagasság 168 168 168 168 168 168 168 168 168

mellkerület 80 84 88 92 96 100 104 110 116

derékkerület 62 66 70 74 78 82 86 92 98

csípőkerület 86 90 94 98 102 106 110 116 122

szoknya hossza 50 50 50 50 50 50 50 50 50



4. PDF-szabásminta használata:

1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, vonalzóval mérd le 
mindkét irányban, ha pontosan 10,00 cm x 10,00 cm, csak akkor lesz jó méretű a 
szabásmintád. 
2. Nyomtasd ki az összes oldalt.
3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, az összeragasztáshoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél.
    Például így:

4. Ragasztószalaggal vagy ragasztó-stifttel ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a 
szabásminta vonalait és a félkör-jeleket. Ahol az egyes minták szélei külön lapra esnek, 
nem kell összeragasztani. 
5. Ekkor egy eltérő színű tollal/ceruzával berajzolhatod a szabásmintákra a lent javasolt, 
hozzáadott varrásszélességeket.
6. Vágd ki a szabásminta elemeket.

A PDF szabásminta összeállításában segít ez a videó:

https://youtu.be/eTV7t9oNZzU
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5. Felfektetés és szabás:

Szövetből  :  
N1 – eleje 1x, hajtott anyagból
N2 – csípőrész 1x, hajtott anyagból 
N3 - háta 1x,hajtott anyagból
N4 – eleje drapéria 1x, nyitott anyagból szabva
N5 – övpánt 1x, szélessége 10 cm, hossza = derékbőség + 6 cm (hossz- vagy 
keresztirányban is szabható). 

Segédanyagból  :  
- ragasztós közbélésből (vetex) 4 cm széles csík, hossza = derékbőség + 6 cm
- szegőpánt: bármilyen vékony szövött maradék anyagból (bélésselyem, vászon, szatén, 
stb.) 4 cm széles, egyenes szálirányú szegőpánt vagy ferdepánt az N5 övpánt 
szegéséhez, a pánt hosszának méretében (=derékbőség + 6 cm) 

Figyelem! A szabásminták nem tartalmaznak varrásszélességet, kivéve a téglalap alakú 
pántokat, melyeknek a szabni való méretet adtuk meg.

Varrásszélességek: 
A szoknya oldalvonalán mindenhol 2 cm a varrásszélesség, a derékvonalon 1 cm, az eleje
felső és alsó rész összevarrás vonalán 1 cm, a szoknya alján 3 cm a felhajtás. 
Az N4 eleje drapéria szabadon maradó széleire (A-B, B-C, C-D) ne szabj 
varrásszélességet, de ügyelj a szálirány pontos betartására. Mindhárom rojtozott oldal 
pontosan kövesse a hosszanti és kereszt-szálirányokat (különben nem lesz szép a 
rojtozás).  
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6. Felfektetési rajz

A rajz csak egy javaslat, a 48-as méret szabásmintáinak elhelyezését mutatja. 
A kisebb méretek ennél takarékosabb módon helyezhetők el. Ha nem irányított mintás az 
anyag, vagy bolyhozott, akkor egyes részek fejjel lefelé is elhelyezhetők.

IdaStyle         

Minden jog fenntartva

5



7. Varrás

1. A derékpántot hosszában vasald félbe, és fonákán az egyik oldalra vasald fel a 
közbélést. (A képen a 2 áttetsző vékony csík a kiszabott szegőpántok.)
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2. Az N4 eleje drapéria három egyenes szakaszát (A-B-C-D) szálanként foszlasd ki, 1 cm 
szélesen. A felső vonalon csak a A jelölésig tart a rojtozás, az íves szakaszon nincs.
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3. A rojtozott széleket 4mm széles és 2 mm hosszú cikcakk-öltéssel varrd végig a rojtozás 
mellett, közel a szövet széléhez. Előtte végezz öltéspróbát egy kis darab anyagon, a 
szélesség és sűrűség ellenőrzésére.
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4. Tedd rá a drapériát a szoknya elejére, mindkét lap színoldallal felfelé néz, a felső szélén
illeszd össze az EK és A jelöléseket. Varrd le sima öltéssel 0,5 cm varrásszélességgel a 
felső szélét, rögzítve egymáshoz a két réteget.
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5. Tedd rá a szoknya elejére az N2 csípőrészt, színt színnel szemben, jelöléseket illesztve,
varrd össze 1 cm varrásszélességgel. Tisztázd el a varrást cikcakkal, overlock-öltéssel 
vagy overlock géppel.
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6. Vasald le az eleje összevarrást, a varrásszélességet felfelé simítva. Majd színoldalon 
tűzd le 4 mm varrásszélességgel. 
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8. Varrd le az N3 hátrészen a szűkítőket, és vasald a hátközépvonal irányába.
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9. Az eleje drapériát és eleje szoknyarészt igazítsd egymásra, jobb oldalon az alsó 
rojtozott szélt igazítsd az alsó D illesztési ponthoz és ezen az oldalon a két lapot egyben 
tisztázd el. Az eleje és háta többi oldalvonalát egyenként tisztázd el.

10. Varrd össze 2 cm varrásszélességgel a szoknya oldalait, az eleje bal oldalán kihagyva 
egy 20 cm-es szakaszt a cipzárnak. Vasald szét az oldalvarrásokat.
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11. A félbevasalt övpántnak a belső (nem vetexes) oldala szélére készíts szegőpántos 
szegélyt. Ehhez varrd fel a szegőpántot először fonákoldalon 8 mm szélesen, majd a 
másik szélét színoldalon behajtva, színéről tűzd le.
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12. A nyitott övpánt szegetlen hosszanti oldalát színt színre fektetve a szoknya derekára 
körben gombostűzd fel, majd varrd fel 1 cm varrásszélességgel. Vasald felfelé a 
varrásszélességet. Az övpánthoz képest a szoknyát körben picit be kell tartani (a teljes 
körméretnél összesen kb 1-2 cm a betartás).

13. Varrd be a helyére a rejtett cipzárt, a fogazat vége a levasalt övpánt felezővonala alá 
essen. (Az övpánt túllógó részét itt le is vághatod).
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14. Hajtsd be a derékpánt egyik végét színt színnel szemben, és a cipzár fogazatát a pánt 
belsejébe hajtva, a fogazathoz közel varrd le. A másik végét ugyanígy varrd, előtte 
ellenőrizd, hogy azonos magasságban legyen mindkét oldal.
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15. Fordítsd ki, félbehajtva a pántot vasald le a szoknya derekát, gombostűzd le körben a 
pánt belső oldalát a helyére, és színoldalról, a varrás vonalában tűzd le (a kész pánt 
szélessége 4 cm legyen).
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16. Tisztázd el a szoknya alját körben, majd rejtett kézi öltéssel vagy gépi vakvarró 
öltéssel varrd fel (vakvarró talppal).

17. Vasald le az összes varrásvonalat.

Jó munkát!
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