
Ida Style  

„Hanna” szoknya
- Munkafüzet -

Az IdaStyle szabásminták és munkafüzetek szerzői jogvédelem alatt állnak. Kizárólag hobbivarrás céljára, otthoni
használatra készültek. Üzleti célra vagy sorozatgyártásra felhasználni, megosztani, továbbadni, másolni tilos. 



1. Leírás

Elöl és hátul szembehajtással bővülő, A-vonalú szoknya, derékpánttal, oldalt rejtett 
cipzárral és gombolással, 55 cm hosszú (168 cm testmagasságra). 

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök

- 150 cm gyapjú-, pamut- vagy kevert szálas, nem rugalmas, téli vagy nyári szövet,
- mérettől függően 0,7 – 1,00 méter hosszú, 4 cm széles ragasztós közbélés csík (vetex)  
a derékpántba,
- 1 db 22-25 cm hosszú rejtett cipzár,
- 1 db gomb,
- rejtettcipzár-varró talp,
- gomblyukvarró talp,
- overlock gép vagy tisztázó öltés (overlock-öltés vagy cikcakk-öltés),
- vakvarró talp (opcionális).
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3. Mérettáblázat

A táblázat felső része a testméret adatokat tartalmazza. A szoknyához csak a 
derékbőséget, csípőbőséget és a testmagasságot kell figyelembe venni. 

Saját mért adataid alapján válaszd ki a neked megfelelő méretet. Ha két méret között 
vagy, akkor válaszd a nagyobbat. 

Ezt a mintát más testmagasságra nem készítettem el, mert ez a modell egyszerűen 
hosszabbítható vagy rövidíthető. Ha a magasságod 168 cm-től eltérő:
6 cm-es testmagasság különbségnél a szoknya hosszát alul 2 cm-rel változtasd meg, 9 
cm-nél 3-mal, 12-nél 4-gyel, stb.
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4. PDF-szabásminta használata

1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, mérd le mindkét 
irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt. Fekete-fehér nyomtatás is megfelelő. 

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, az összeragasztáshoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. (A külső széleket 
ne vágd le, felhasználhatod még a varrásszélesség berajzolásához.)

Például így tudod levágni és összeragasztani: 

4. Ragasztószalaggal ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a szabásminta vonalait 
és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrásszélességeket, ha neked könnyebb úgy 
szabni. (A szabásminta nem tartalmazza a varrásszélességeket). 

6. Vágd ki a szabásminta elemeket.
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5. Felfektetés

Az ábra csak egy javaslat, hogyan helyezd el a szabásmintát az anyagon. 

Figyelem! A szabásminta nem tartalmazza a varrásszélességeket, a 6. pontban 
megadott méreteket rá kell hagyni a szabásnál.

A rajzon a 48-as méret van, a kisebb méretek gazdaságosabban szabhatók. 

A rajz a szétnyitott anyagot (terítéket) mutatja. A szoknya elejét és hátát hajtott anyagból 
érdemes szabni (annyit hajtsd be hosszában az anyagból, amennyi a fél eleje vagy háta 
szélesség). Figyelj minden elemnél a szabásmintán megadott szálirányra. A derékpánt 
nincs a szabásminta íven, a méretét külön adom meg. A javasolt felfektetéstől el lehet 
térni, pl eltérő anyagszélesség, nem irányított minta, spórolósabb szabás esetén.
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6. Szabás

- 1 db eleje (hajtott anyagból)

- 1 db háta  (hajtott anyagból)

- 1 db derékpánt – 10 cm széles és 68(34) – 72(36) – 76(38) – 80(40) – 84(42) – 88(44) –
92(46) – 98(48)  hosszú csíkot szabunk, ez a méret a varrásszélességet is tartalmazza.

Ne felejtsd a szabásmintákon jelölt pontokat átjelölni az anyagra:

- Az elején és hátán a hajtások vonalát,
-  a levarrás végét (fekete pötty),
- cipzár nyílás végét is jelöld a szoknya bal oldalán.

7. Varrás-ráhagyások, öltéstípusok

A szabásminta nem tartalmazza a varrásszélességet. 

A szoknya lapok derékvonalán 1 cm, oldalvonalán 2 cm, az alján pedig 3,5 cm a 
szükséges ráhagyás.

Öltésfajták:

- az összeállító varrásokat sima egyenes öltéssel varrjuk,

- a tisztázást overlock-géppel vagy overlock- vagy cikcakk-öltéssel varrjuk.

- a felhajtást kézi vagy gépi rejtett (hólozó) öltéssel varrjuk. 
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8. Varrási útmutató

8.1.

Tisztázd el a szoknya elején és hátán is az oldalvonalakat, egyenként. 
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8.2.

Hajtsd félbe a szoknya elejét színével befelé, gombostűzd össze, és varrd le a jelölés 
mentén deréktól lefelé a hajtást a jelölésig (fekete vonal) Ugyanígy varrd le a hátán is. 

Ha a derék-csípő arányod eltér a táblázattól, a csípőhöz képest kisebb a derékbőséged, 
(és hátraálló a fenék) akkor tehetsz a hátába egy enyhe karcsúsítást, az egyenes levarrás 
helyett ívesen, de max. 0,5 cm mélyen (piros vonal). Erősítsd meg jól a varrás végét. 

Ha hátul eláll derékban a szoknya, és jelentős a derék-csípő különbség, akkor viszont ne 
középre, hanem a hátközéptől jobbra-balra varrj 1-1 szűkítőt a közép- és oldalvonal közti 
kb fele távolságra. (2 db 1 cm mély szűkítő 4 cm karcsúsítást jelent.)
Középen csak egy varrásvonalad legyen, mert utána a hajtást szét kell vasalni.
Ha szűkítőket is varrsz rá, azokat a középvonal irányába vasald le. 
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8.3.

Vasald szét a hajtást szimmetrikusan, a varrás aljáig. Középtől mindkét oldalon 4-4 cm 
mély legyen.
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8.4.

Hajtsd félbe a derékpántot hosszában, színoldalával kifelé. Vasald rá fonákoldalon az 
egyik oldalára a vetexet.
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8.5.

Fektesd a szoknya elejét és hátát, színt színnel szemben egymásra. Varrd össze a jobb 
oldalon végig, 2 cm varrásszélességgel. A bal oldalt lentről a cipzár nyílásig varrd össze, 
elerősítéssel. A cipzár nyílást pedig gépi férc-öltéssel (egyenes öltés legnagyobb 
öltéshosszal), varrd össze, elerősítés nélkül. Ezt a kis szakaszt csak azért varrjuk le, hogy 
szét tudjuk vasalni az anyagot a cipzárvarrás előtt. 
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8.6.

Vasald szét az oldalvarrásokat, majd bontsd ki a fércet a cipzárnyílásnál.
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8.7.

Helyezd a cipzárt fonákoldalon a nyílásra, színével lefelé. Gombostűzd a cipzár széleit a 
varrásszélességre, ne a dupla anyagra. A fogazatnak a vasalt szélre kell esnie. Hajtsd ki 
az egyik varrásszélt és varrd rá a nyitott cipzár egyik oldalát a rejtettcipzár-varró talppal.
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8.8.

Varrd fel a cipzár másik oldalát is.  
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8.9.

Hajtsd félbe a derékpántot hosszában, színoldalával befelé. Az egyik végére készíts 
előállót, ami egy 3 cm-es fül, és a gomblyuk helye lesz. 1 cm varrásszélességgel, L-
alakban, és 3  cm hosszan varrd le a fülecskét. Vágd le az alsó sarkát (így szebben lehet 
kifordítani), és csípd be a varrásszélességet az alsó ábra szerinti oldalon és irányban. (Ez 
lesz a külső oldala a derékpántnak). 

Ida Style         

Minden jog fenntartva

17



8.10.

Fordítsd ki az előálló részt, és a pántot az ábra szerint (a vetexes oldalán) gombostűzd fel 
a szoknya derekára, színt színnel szemben. A becsípés a kép szerinti jobb oldalon pont a 
cipzár fogazatához esik, a jobb oldalon pedig a pánt nyitott végének legalább 1-2 cm-rel 
túl kell nyúlnia a cipzáron. Az egész pántnak körben végig egy kicsit szorosabbnak kell 
lennie, mint maga a szoknya. Varrd fel a szoknya derekára a pántot, körben, 1 cm 
szélesen.
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8.11.

Hajtsd félbe a pántnak a nyitott végét, színoldalával befelé, és varrd le a végét pontosan a 
cipzár vonalában. Utána fordítsd ki.
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8.12.

Fordítsd a színoldalára a pánt végét. A pánt nyitott, belső szélét 1 cm szélesen hajtsd be a
vasald le. Gombostűzd le sűrűn a szoknya derekának a belső oldalán, úgy, hogy a hajtott 
széle legalább a pántfelvarrás vonaláig érjen. 
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8.13.

A színoldalon, a pánt alsó szélén, kb. 3 mm szélesen tűzd le a pántot, úgy, hogy közben 
folyamatosan igazítod az alsó rétegeket. Ennek a tűző varrásnak a pánt belső oldalát is 
rögzítenie kell. Ennél a varrásnál a derékpánt el akar csavarodni, de lassú varrással, sok 
igazítással és kicsit feszítve a pántot, ezt meg lehet előzni. Ha jól dolgoztál, így néz ki a 
belső oldal és a színoldal:
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8.14.

Gombostűzd fel a szoknya alját. Próbáld fel a szoknyát, ellenőrizd a hosszát és hogy 
egyenes-e az alja. Ha megfelelőnek találod, akkor tisztázd el az alja szélét. Utána hajtsd 
fel a szoknya alját 3-4 cm szélesen, vagy gépi vagy kézi rejtett öltéssel.
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8.15.

Készíts vízszintes gomblyukat a derékpánt előálló részére. Varrd fel a gombot a helyére.

Végül vasald ki a szoknyát.
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