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6ABI nadrdg

- Munkaflizet -

A megvdsdrolhaté IdaStyle munkafiizetek és szabdsmintdk kizdrdlag hazi haszndlatra késziiltek,
hobbivarrds céljara. Nem haszndlhatdk fel iizleti célra, sorozatgydrtdsra, tilos megosztani, mdsolni,
tovabbadni.

Minden jog fenntartva.



Rugalmas anyagbodl készllt szabadidé nadrag, derékon gumival és megkotével, szara
aljdn gumizassal. A nadrag zsebeit az oldalvarrasok rejtik.

2. Sziikséges anyagok, kellékek, eszk6zdk

- 160 cm hosszu, 140 cm széles, mindkét iranyban rugalmas vastagabb pamut jersey vagy
pamut futter.

- 4 cm széles gumiszalag:

34-38 mérethez: 130 cm

40-42 mérethez: 140 cm

44-46 mérethez: 150 cm hosszua.

Ebbdl 2-szer 30 cm gumi kell az aljara, a maradékbdl lemérend6 a sziikséges hossz a
derékra.

- 150 cm zsinér (vagy a nadrag anyagébdl, hosszaban szabott 3 cm széles pélofonal)
- 20x25 cm vékony ragasztos vetex

- overlock gép vagy tisztazo oéltés (overlock-6ltés vagy cikcakk-oltés)
- jersey td (80-90-es, anyagvastagsagtol figgéen)

- Poliészter cérna

- biztositotd

2daSt %/e

Minden jog fenntartva



3. Mérettablazat

A tablazatbdl a sajat lemért adataid alapjan valaszd ki a neked megfelel6 méretet. Ha a
derék- és csipbbdséged aranya eltér a tablazat aranyait6l, akkor a nagyobb méret szerint
valassz. A testmagassagnal, ha két méret kdzott vagy, akkor a nagyobbat valaszd.
Figyelem! A tablazat méretszamai nem azonosak a bolti készruhak méretezésével.

34-50 | 168

Normal 34 36 38 40 42 44 46 48 50
testmagassag 168 168 168 168 168 168/ 168 168 168
mellbdség g0, 84 8 92 96 100/ 104 110 116
derékbbség 62 66 70 74 78] 82 86 92 98
csip6b6ség 86 90 94 98 102| 106| 110 116 122
| S T
34-50 | 176

Magas 34 36 38 40 42 44 46 48 50
testmagassag 176 176 176 176 176/ 176 168 168 168
mellb&séq g0, 84 88 92| 96 100| 104 110 116
derékbbség 62 66 70 74 78] 82 86 92 98
csip6bség 86 90 94 98 102| 106/ 110 116 122
e e e e e i e
34-50 | 160

Alacsony 34 36 38 40 42 44 46 48 50
testmagassag 160, 160 160 160 160/ 160/ 160 160 160
mellbéség go] 84 8 92| 96 100 104 110 116
derékbbség 62/ 66 70 74 78] 82 86 92 98
csip6béség 86/ 90 94 98 102 106] 110 116 122

2daSt %/e

Minden jog fenntartva




4. PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtaté ,valés
méret” beallitasaval. Az elsd oldalon van egy ellen6rzé négyzet, mérd le mindkét iranyban,
ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méret(i a szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az 6sszes oldalt. Szinesben jobban elkilontlnek a méretek, de a fekete-
fehér nyomtatés is jol hasznélhato.

3. Afélkoros szamozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrél
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegélyt, az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. (A kilsé
szamozatlan széleket ne vagd le, felhasznalhatod még a varrasszélesség
berajzolaséhoz.)

Példaul igy tudod levagni és 6sszeragasztani:

de et ¥

4. RagasztOszalaggal vagy stiftes ragasztéval ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve
a szabasminta vonalait és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kénnyebb ugy
szabni.

6. Vagd ki a szabasminta elemeket.

2daSt %/e

Minden jog fenntartva



5. Felfektetés

Az 4bra csak egy javaslat, hogyan helyezd el a szabasmintat az anyagon. Ezen a rajzon
a 46-os méret van, a kisebb méretek ennél gazdasagosabban szabhatok.

70 cm - hajtott anyag

160 cm

hajtott szél

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva



Arajz a hosszban félbehajtott anyagot mutatja. A nadrag szarait és a zsebeket is dupla
anyagbol szabd. Figyelj minden elemnél a szabdsmintan megadott széaliranyra. Az évpant
nincs a szabasminta iven, ennek a méretét killon adom meg a 6. pontban. A javasolt
felfektetéstdl el lehet térni, pl eltérd anyagszélesség esetén. Ha az anyag felllete
bolyhozott, vagy iranyitott mintas, akkor a nadragszarakat egy iranyban kell elhelyezni, és
igy tébb anyag sziikséges.

6. Szabas
- 2 db eleje szar (hajtott anyagbdl)
- 2 db hata szar (hajtott anyaghol)
- 4 db zseblap

- 1 db évpant - minden mérethez 10 cm széles téglalap, melynek hossza 84(34-es) —
88(36) — 92(38) — 96(40) — 100(42) — 104(44) — 108(46) cm, az anyagon keresztben
helyezzik el, a mérete a varrasszélességeket tartalmazza. A felfektetési rajz a fél dvpantot
mutatja a félbehajtott anyagon.

- ha nem kész zsinért veszel, akkor szabhatsz pélofonal megkotét, 3 cm széles, 150 cm
hosszu, és hosszaban helyezd el az anyag szélén (ez nincs a rajzon).

- Ragasztés vetexbhdl:

-1db 5 x5 cm-es négyzet,
-4 db 3 x 25 cm-es csik.

Ne felejtsd a szabasmintdkon jeldlt illesztési pontokat atjel6lni az anyagra:

- zsebnyilas helye a szarakon és a zseblapokon,
- térvonal helye a széarakon,

- felhajtas vonala a szarak aljan.

2daSt %/e

Minden jog fenntartva



7. Varras-rahagyasok, oltéstipusok

A szabasminta nem tartalmazza a varrasszélességet. A nadragszarakon korben és a
zseblapokon is kérben mindenhol 1 cm a varrasszélesség, kivéve a szarak als6 szélén, ott
a felhajtas mar tartalmazza a varrasszélt is.

Oltésfajtak:

- Az 6sszeallito varrasokat overlock-géppel varrjuk, ehelyett j6 az overlock 6ltés, apré
cikcakk-o6ltés is. Ha az anyag hosszirdnyban alig rugalmas, akkor abban az irAnyban
egyenes Oltéssel is varrhato.

- Egyes helyeken egyenes 6ltés vagy apro cikcakk-oltés (1 mm széles, 2 mm hosszu)
szlikséges.

2daSt %/e

Minden jog fenntartva



8. Varrasi utmutaté

8.1.

Hajtsd hosszaban félbe az dvpantot, a szinoldalaval kifelé, és vasald le. Jeldld ki a
felez6pontot a panton (eleje kdzepe), és vasald fel a ragasztos vetexet a felez6ponthoz,
kozépre, fondkoldalon.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva



8.2.

Vasald fel a ragasztds vetex csikokat a nadragszarak fonakoldalara, a zsebfelvarras
helyére.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva



8.3.

Tedd egymasra a bal eleje és hata szarat, illeszd az oldalvonalakat, és jeldld be a
zsebnyilas also és fels6 pontjat. (A zsebnyilas 14 cm hossza).

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8.4.

Egyenes oltéssel varrd dssze az oldalvonal felsd szakaszat és a zseb alatti kb 5-6 cm-es
szakaszt, 1 cm varrasszélességgel.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8l5l
Nyisd szét a szarakat és hajtsd kétfelé a varrasszélességet.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8-6-
Helyezd az alsé varrasszélességre az egyik zseblapot, a szinoldalaval lefelé.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8.7.

Varrd fel overlock-kal a zseblapot az eleje szélére, csak a kinyitott varrasszélességre. Ha
nincs overlock-géped, akkor ezt a varrast egyenes oltéssel varrd kb 7-8 mm
varrasszélességgel, és kulon tisztazd el.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8l8l

Hajtsd ki a masik varrasszélességet (a nadragnak ugyanazon az oldalan, de a hatan), és
varrd fel a masik zseblapot erre a varrasszélességre. A zseblap szinoldala itt is lefelé néz.
A zseb alatti részen, a kis szakaszon, ahol kordbban 6sszevarrtad, maradjon nyitva a
varrasszélesség, de alatta hajtsd ki mindkét anyag szélét és egyben folytasd a szarak

Osszevarrasat a lock-kal, vagy mas rugalmas oltéssel.

J
{
.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8.9.

Ismételd meg az oldalak, zseblapok varrasat, és a szarak kiilsé 6sszevarrasat a nadrag
jobb eleje és hata szaran is.

igy néz ki a zseb alatti rész, ahol 6sszesimitod a két varrasszélességet, és egyben varrod
tovabb.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva

16



8.10.

Ha a korabbi és az 0 varrat nem egyenesen talalkozik 6ssze, akkor egyenes oltéssel

utélag korrigéld azon a pici szakaszon. Ellen6rizd a szinoldalon, hogy sima-e a nadrag
oldala.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva

17



8.11.

igy néz ki a bevarrt, de még nyitott zseb. Itt a nadrag szinoldala lefelé néz, a zseblapok
szinoldala felfelé.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8.12.

A nadrag jobb elejéhez varrt lapot hajtsd ki, és egyenes oltéssel tlizd le keskenyen (2-3
mm), Ugy, hogy a varrasszélesség a zseblap felé alljon. A jobb hétsé zseblap tlizés nélkdl

marad.
Ismételd meg a tlizést a bal eleje szaran Iévé zseblapon is.

x
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ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8.13.
T(zés a bal elejére varrt zseblapon.

2daSt %/e

Minden jog fenntartva
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8.14.

A jobb elején hajtsd a hata fel6li zseblapot az elejére, a varrasszélességek nyitva
maradnak. Gombostiizd dssze csak a két zseblapot egymassal. Ha kell, vagd le
egyformara a lapok szélét.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8.15.

Fogd ki a két lapot (zsebtasakot), és varrd 6ssze az ives vonalon végig. Ismételd meg a
bal zsebbel is ugyanezt.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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8-16.
Vasald le a nadrag eleje iranyaba a zsebtasakokat, minkét nadragszaron.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8.17.

Par oltéssel rogzitsd a zsebtasak fels6 szélét a nadrag elejéhez, derékvonalon, 0,5 cm
varrasszélességgel.

ZdaS? ?/e

Minden jog fenntartva
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8.18.

Varrd 6ssze a bels6 szarakat, kiilén a jobb és bal nadragszaron. igy néz ki a két kilonallo,
dsszevarrt nadragszar fonakoldala a zsebekkel.

E 1
=
=y
=
b4
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8.19.

Forditsd ki az egyik szérat a szinére — mindegy, melyiket. Tedd egymasba a
nadragszarakat, szint szinnel szembe, elejét az elejéhez, hatat a hatdhoz igazitva.

Gombostlizd 6ssze tbbb helyen az lepvonalat, Gigyelj a bels6é szarvarrasok egymashoz
illesztésére.

FiREC R LN g

2daSt %/e

Minden jog fenntartva
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8.20.
igy néz ki az 6sszevarrt llepvarras, a két szar még egymasba van forditva.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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8.21.

Az dvpanton a vetexes részre (eleje kdzepe) a kdzépvonaltél balra és jobbra 1-1 cm
tavolsagra készits két, kb 2 cm hosszu gomblyukat. A gomblyukak alatt maradjon kb 1-1,5
cm hely a varrasszélességnek. (Ez itt a fonakoldal — de a gomblyukat a szinén varrd.)

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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8.22.

Varrd 6ssze az dvpant két végét sima egyenes o6ltéssel, de hagyj rajta egy kb 3 cm-es

nyilast a nem gomblyukas oldalon. A varrasszélességet nyisd szét, és ugy hajtsd félbe a
levasalt pantot.

S oz y

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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8.23.

Gombostlizd a félbehajtott dvpant nyitott, dupla szélét a nadrag derekara, a szinoldalra
korben ugy, hogy a pant 6sszevarrasa hatkdzépen legyen (itt a képen a nyilas felfelé néz),

a gomblyukas rész az eleje kbzepére essen (nadrag felé néz), és a plusz béséget
egyenletesen oszd el.

5
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8.24.

Varrd fel lock-kal a félbehajott 6vpantot a nadragra kérben, szakaszonként kicsit

megnyUjtva a hosszat a nadrag béségéhez. Magat a nadragot nem kell nydjtani varras
kdzben.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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8.25.
Tisztazd el a szarak also szélét. Vasald fel 5 cm szélesen.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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8.26.

Picit megnyujtva a gumiszalagot, mérd le a derekadhoz a kényelmes hosszt. Ellenérizd,
hogy a csip6don is korbeérjen a lemért hossz. Adj hozza 3-4 cm-t és vagd le a gumit. Az
Ovpantba a hatkozépen Iévd nyilason at flizd be a gumit biztositétlivel.

2daSt %/e

Minden jog fenntartva
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8.27.

3-4 cm atlapolassal varrd 6ssze a gumi két végét laposan tobb sor, széles cikcakk-
oltéssel. Ugyelj arra, hogy a nadrag derekaban ne legyen megcsavarodva a gumi.
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Minden jog fenntartva
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8.28.

A nadragszar felhajtast a fonakoldal fel6l varrd fel kérben 4 cm szélesen egyenes 6ltéssel,
de hagyj egy kb 3 cm hosszu befliz6 nyilast. Itt flizd be a 30 cm hosszu gumit. Varrd 0ssze
a gumi két végét ugyanugy, mint a derékon. Utana varrd le végig a felhajtést.

Ha nem f(iz6l bele gumit, hanem egyenes szarral készited, akkor a felhajtast apro cikcakk-
Oltéssel varrd végig, hogy rugalmas maradjon (1 mm széles, 2 mm hosszu 6ltés).

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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8.29.
llyen a nadragszar alja felvarras utan.

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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8.30.
Varrd be kézzel az dvpanton a nyilast.

2daSt %/e

Minden jog fenntartva
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8.31.

2daSt 7/@

Minden jog fenntartva
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8.32.
Plusz 1 miivelet, amitél stabilabb lesz a gumi, nem fog gytir6dni,
elcsavarodni.

MegnyUjtva a gumis derékpantot, 4-6 helyen gombostlizd 6ssze a gumit a panttal.

Varrd le korben 2 sorral, egyenes 6ltéssel, ugy, hogy kb 2 cm széles zsinérhaz maradjon
kdzépen a zsinér szamara. Varras kdzben annyira nyujtsd a gumis pantot, hogy sima

legyen.
Ugyanezzel a modszerrel varrd le 2 sorban a nadrag also pantjait is.
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Minden jog fenntartva
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8.33.
Flzd be a derekaba a zsinért, és vasald ki a nadragot.

Kész az Uj nadragod!

2daSt ?/e

Minden jog fenntartva
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