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Diana body

- Munkafuzet -

Az IdaStyle szabasmintak és munkafiizetek szerzgi jogvédelem alatt dllnak. Kizardlag a vasarlé személyes hasznélatara, hobbivarras
céljara késziiltek. Tilos megosztani, mésolni, tovabbadni, gyartasra vagy barmilyen tizleti célra felhasznalni.



1. Leiras

A body 3-féle ujjhosszal készulhet: révid, 3/4-es vagy hosszu ujjal. A combrésznél
fehérnem( gumival szegjlk, és alul patenttal zarédik. Beltott patent helyett kézzel felvarrt
patent is j6 hozza.

2. Szikséges anyagok, kellékek, eszk6zdk

A body anyaga két iranyban rugalmas jersey (pamut, viszk6z, PE vagy kevert szélas is
lehet, de legyen benne elasztan is).

A fazon testre simulo, a szabdsminta a testméretnél kisebb, ezért gondosan vélaszd ki a
méretet és ellen6rizd az anyagod rugalmassagat. Olyan anyagbol szabd, ami hosszaban
és keresztben is minimum 30%-ot nyuilik és kénnyen visszarugodik( azaz egy 30 cm-
es szakaszt legalabb 39 cm-re tudsz kinyujtani, mindkét iranyban)

- 140 cm széles jerseyb6l minden méretre 160 cm anyag szukséges.

- fehérnemd-gumi 140 cm hosszu

- 10 cm hosszu 2,5 cm széles vetex-csik

- 20 cm hosszu, keskeny, rugalmatlan szalag (a valla megerdsitésére - opcionalis)
- 2 vagy 3 patent, mérettdl fliggben (belitds vagy kézzel varrhato)

- 4-szalas overlock gép vagy overlock-6ltés vagy cikcakk-oltés

- sztrecs-tl (egyes anyagokhoz jersey-t( is j6), ikertd

- extra rugalmas és csusz6s anyagokndal nagyon hasznos lehet a talpnyomas lazitasa
vagy a fels6é kelmetovabbito talp.
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3. Mérettablazat

34-44 | 168
Normil 34 36 38 40 42 44
testmagassag 168 168 168/ 168 168 168
mellbéség 80 84 88 92 96| 100
derékbbség 62 66 70, 74 78] 82
csiphéség 86 90 94 98 102 106
= e
34-44 | 176
Magas 34 36 38 40 42 44
testmagassag 176 176| 176 176  176| 176
mellbdseg 80 84 88 92 96| 100
derékbéség 62 66| 70| 74 78] 82
csipébéség 86 90 94 98  102| 106
e e e e
34-44 1 160
| Alacsony 34 36 38 40 42 44
‘testmagassag 160, 160/ 160/ 160  160| 160
| mellb6ség 80 84 88 92 96| 100
derékbdség 62 66 70 74 78 82
csipdhdség 86 90 94 98 102 106

Sajat meért adataid alapjan vélaszd ki a neked megfelel6 méretet. Els6sorban a

mellb6séget vedd figyelembe.
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1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtaté ,valés
méret” vagy a 100% képméret beallitasaval. Az els6 oldalon van egy ellen6rz6 négyzet,
mérd le mindkét iranyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méretl a
szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az 6sszes oldalt. Fekete-fehér nyomtatas is megfeleld.

3. Afélkoros szamozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrél
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegélyt, az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. (A kiilsé,
szamozatlan széleket ne vagd le, felhasznalhatod még a varrasszélesség
berajzolaséhoz.)

PDF-szabasminta hasznalata

Példaul igy tudod levagni és 6sszeragasztani:

4. RagasztOszalaggal vagy ragasztostifttel ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a
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szabasminta vonalait és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kénnyebb ugy

szabni.

6. Vagd ki a szabasminta elemeket.
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5. Felfektetés

Az 4bra egy javaslat, hogyan helyezd el a szabasmintat az anyagon.

140cm / 2

hajtott szél

wd 091
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A felfektetési rajz nem a legtakarékosabb megoldast mutatja, hanem elsésorban az
elhelyezés iranyéat és a sziukséges anyagmennyiséget. A megadottnal sporolésabban lehet
szabni, ha minden egyes elemnél csak annyit hajtasz be az anyagbdl, amennyire sziikség
van, vagy fejjel lefelé is elhelyezel részeket.

Az elejét és hatat hajtott anyagbdl kell szabni, a 2 ujjat pedig ugy szabd, hogy egymasnak
tukorképe legyen. Figyelj minden elemnél a szabasmintan megadott szaliranyra. A
nyakszeg0 pantot az anyag nagyobb nyulasanak iranyaban, keresztben helyezd el.

6. Szabas
-1 db N1 eleje (hajtott anyagbdl)
-1 db N2 hata (hajtott anyagbdl)

- 2 db N3 ujja (tukrozve) (A-rovid, B-3/4-es, C-hosszu ujj) - legjobb két szembeforditott
réteghdl egyszerre szabni.

-1 db szegépant - 4,5 cm széles, 60 cm hosszu, a nyakkor szegésére

Ne felejtsd a szabasmintakon jelolt illesztési pontokat atjeldlni az anyagra:

- 1. ujja - eleje kardlt6 illesztési pont

s

- Ujja fels6 ivén a vallvarras illesztési pontja

- EK, HK — a nyakkdoron jeldld be az eleje k6zép (EK) és hatkdzép (HK) pontokat
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7. Varras-rahagyasok, oltéstipusok

A szabasminta nem tartalmazza a varrasszélességeket.

Az ujja aljan 3 cm-t hagyj ra, a tébbi vonalon mindenhol 1 cm-t. Ha lock-géppel varrod,
akkor is kell az 1 cm, mert a gép levag bel6le 2-4 mm-t. Az elején és hatan is alul a
patentos résznél 2,5 - 2,5 cm felhajtast tartalmaz a szabasminta, ott nem kell rahagyni
semmit.

Oltésfajtak:
- az 0sszedllitd varrasokat és tisztazasokat overlock-géppel varrtam, a leirasban is ez
szerepel, de helyettesitheted overlock-6ltéssel, vagy az 6sszevarrasokat 1 cm

varrdsszélességgel varrt, apré cikcakk-oltéssel (1,5 széles €s 2 mm hosszu 6ltés) és a
szegést normal cikcakk-oltéssel.

- Egyes varratokhoz kifejezetten az apro cikcakk-oltés kell.
- A fehérnem(igumi tlizését 3-1épéses cikcakk- vagy sima cikcakk-o6ltéssel varrd.

- A szegélyek tizését ikertlvel vagy apro cikcakk-oltéssel vagy barmilyen dekorativ

r_ s

rugalmas oltéssel varrhatod (vagy ha van, akkor fed6zével).
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8. Varrasi utmutaté

8.1.

Vasald fel a 2,5 cm-es vetex csikot a body alsé szélére, hatoldalara, az elején és a hatan
is. Vasald hosszaban félbe a nyakkorszeg6 pantot.
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8.2.

Fektesd a body elejét a hatara, szint szinnel szembe. A valla szélére helyezd a rogzit6
szalagot az eleje fel6l, és varrd 6ssze a vallat (mindharom réteget), sima egyenes odltéssel
— ez megakadalyozza a valla kinyulasat és a varrat szétpattanasat.

da §?/e
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8.3.

Tisztazd el a vallvarras szélét.

da 5?/@
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8.4.

Félbehajtva az elejét-hatat, mérd le a fél nyakkor ivének hosszat a HK (hatk6zép) és EK
(elejkbzép) pontok kdzott. A teljes nyakkdr mérete ennek a duplgja.

A teljes nyakkor méretének kb 85-90%-ara kell levagni a nyakkor szeg6pant hosszat.

da f?/@

Minden jog fenntartva

11



8.5.

Hajtsd félbe a szegbpantot szinével befelé és varrd 6ssze a pant két végét, sima egyenes
Oltéssel, (ne lock-kal). Utana nyisd szét a varrasszélességet, hogy ne legyen vastag.

da f?/@
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8.6.

Még mindig az EK és HK-nal félbehajtott nyakkdron jeldld be a negyedel6 pontokat is,
amik nem a véllvarrashoz hanem annal el6rébb lesznek.
Jelold be a szeg6panton is a negyedel6 pontokat.
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A félbehajtott szegépant nyitott szélét a body nyakkdréhez illesztve és az 6sszevarrast a
HK-ponthoz illesztve, helyezd el a pantot Ugy, hogy a negyedeld pontoknal gombost(izd
0ssze a nyakkdrrel. Mivel a pant révidebb, igy tudod a nyakkdr tobbletét egyenletesen
elosztani.

da §?/e
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8.7.

Varrd fel 8-9 mm szélesen kdrben a nyakkorre a pantot, ugy, hogy a nyakkort ne nyujtsd
meg, csak a pantot nyujtsd szakaszonként a nyakkérhoz. Ezt a miveletet el6sz6r nem a
lock-kal, hanem keskeny és révid (2mm, 2mm) cikcakk-o6ltéssel szoktam varrni, mert ha
nem jo a pant bésége, vagy nem sikerll szép egyenletesre a pant szélessége, akkor
kénnyebb kibontani.

Zdla §?/e
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8.8.

Most j6jjon egy levasalas és egy préba, majd ellen6rzés, hogy kelléen rugalmas-e a
nyakkor (nem baj, ha elpattan a cérna). Ha szépnek talalod a nyakkdrt, és a pant is
egyenletes kb 1 cm széles, akkor ugyanezt a kérbevarrast ismételd meg lock-kal, vagy
overlock oltéssel is. Ezzel el is lesz tisztazva az anyag széle. Utdna vasald le a nyakkort.
igy néz ki a visszaja:
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A rugalmas nyakkdr eldolgozasanak ez a legegyszer(ibb madja.

Ennél a modszernél a pantot mindig a nyakkoér méretéhez és az anyag rugalmassagahoz
viszonyitva szabjuk le a kelld hosszusagra. Minél keskenyebb a pant (4,5 cm szélesbdl
csak 1 cm lesz a kész méret), annal hosszabb panttal dolgozhatunk. Széles pantoknal és
nagyon rugalmas anyagnal 75-85% is lehet a sziikséges hossz.

A keskeny szeg6panttal elegansabb, széles panttal sportosabb hatast lehet elérni.
Ugyanakkor a széles panttal a nyakkor is kisebbé valik.
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8.9.

Helyezd el a jobb ujjat a jobb kar6ltébe szint szinnel szembeforditva, ugy, hogy illeszd
Ossze az eleje- és a vall illesztési pontokat. Gombostlizd 6ssze tobb helyen a két részt.

Az ujjanak mindig 1-2 cm-rel bévebbnek kell lennie, mint a kar6lt6. Ezt a tdbbletet az ujja

fels6 ivén kell eloszlatni, azaz ,betartani”, de a rugalmas anyagnal ezt konnyld megoldani,
csak egymashoz nyujtod kicsit az anyagokat.
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8.10.

Varrd be az ujjat a karoltébe lock-kal, szakaszonként igazitva egymashoz a két kiilénb6z8
ivet. Varrd be a masik ujjat is ugyanugy.
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8.11.

Szint szinnel szemben fektesd le a bodyt és tlizd 6ssze par helyen az ujjat és az
oldalakat. Egy m(ivelettel, lock-kal varrd végig az egyik ujjat és oldalat, majd a masik oldalt
is ugyanugy.

Utana lock-kal tisztazd el az ujja szélét.
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8-12.
Az alsé, patentos szélét is tisztazd el.
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8.13.

Az Uleprészen a 2,5 cm-es hajtast leszamitva mérd le a combrész ivének a hosszat, elol-
hatul egyben.

Ennek a hossznak a 90%-at kell szamolni, és arra a hosszra szabni a fehérnemdgumit.
Itt is a felez6s modszerrel tlzd fel a gumit a combrész szélére, a szép oldalat a body
szinoldalaval szembe fektetve. A cakkos szél most befelé nézzen.

Gumiszalagot sosem szabad becsipéssel jel6Ini, sem lock-kal varrni, mert ha levagunk
bel6le, elszakad vagy szétbomlik.
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8.14.

Keskeny és rovid cikcakk-6ltéssel varrd fel a gumit a combrész szinoldalara, csak a gumit
nyujtsd kbzben, szakaszonként. A gumi szélességétdl fligg, hogy a kdzepén vagy a szélén
varrod. A gumi végeit kifelé hajtsd a combrész szélétdl.

e
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igy néz ki a felvarras utan a gumi:
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8.15.

Hajtsd befelé a varrasszélességet, igy a gumi alafordul a szegélynek, a cakkos széle kifelé
néz. Hajtsd be az also felhajtast.
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8.16.

Tlzd le végig a combrész szinoldalan, a gumit és az anyagot is kicsit megnyujtva, 3-
|épéses cikcakk-0Oltéssel. (kb 4mm széles, 2 mm hosszu oOltésekkel).

Zdla §?/e
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8.17.

Alul a felhajtas szélét is varrd le (vizszintesen), szinoldalon, egyenes vagy apré cikcakk-
Oltéssel, az elején és a hatan is.
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8.18.

Hajtsd fel az ujja aljat 3 cm szélesen és ikertlivel varrd korbe, a szinoldalon. A
legkénnyebb Ugy, hogy az ujja fondka van kiviil és belebujsz a varrétalppal.

Zdla §?/e
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8.19.
Tdzd le ikertlivel kbrben a nyakkort is, keskenyen a varrasvonal mellett.
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8.20.

Az alsé gombolépantra tegyél 2 belithetd patentot, vagy varrj fel kézzel 2-3 patentot,
mérettdl flggben.

8.21.
Vasald ki a bodyt, a gumit ne érje a forrd vasalé.
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