
Diana body
- Munkafüzet -

Az IdaStyle szabásminták és munkafüzetek szerzői jogvédelem alatt állnak. Kizárólag a vásárló személyes használatára, hobbivarrás
céljára készültek. Tilos megosztani, másolni, továbbadni, gyártásra vagy bármilyen üzleti célra felhasználni.



1. Leírás

A body 3-féle ujjhosszal készülhet: rövid, 3/4-es vagy hosszú ujjal. A combrésznél 
fehérnemű gumival szegjük, és alul patenttal záródik. Beütött patent helyett kézzel felvarrt 
patent is jó hozzá.

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök

A body anyaga két irányban rugalmas jersey (pamut, viszkóz, PE vagy kevert szálas is 
lehet, de legyen benne elasztán is).
A fazon testre simuló, a szabásminta a testméretnél kisebb, ezért gondosan válaszd ki a 
méretet és ellenőrizd az anyagod rugalmasságát. Olyan anyagból szabd, ami hosszában 
és keresztben is minimum 30%-ot nyúlik és könnyen visszarugódik( azaz egy 30 cm-
es szakaszt legalább 39 cm-re tudsz kinyújtani, mindkét irányban)

-  140 cm széles jerseyből minden méretre 160 cm anyag szükséges. 

-  fehérnemű-gumi 140 cm hosszú

-  10 cm hosszú 2,5 cm széles vetex-csík

-  20 cm hosszú, keskeny, rugalmatlan szalag (a válla megerősítésére - opcionális)

 - 2 vagy 3 patent, mérettől függően (beütős vagy kézzel varrható)

-  4-szálas overlock gép vagy overlock-öltés vagy cikcakk-öltés

-  sztrecs-tű (egyes anyagokhoz jersey-tű is jó), ikertű

-  extra rugalmas és csúszós anyagoknál nagyon hasznos lehet a talpnyomás lazítása 
vagy a felső kelmetovábbító talp.
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3. Mérettáblázat

Saját mért adataid alapján válaszd ki a neked megfelelő méretet. Elsősorban a 
mellbőséget vedd figyelembe.
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4. PDF-szabásminta használata

1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret” vagy a 100% képméret beállításával. Az első oldalon van egy ellenőrző négyzet, 
mérd le mindkét irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a 
szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt. Fekete-fehér nyomtatás is megfelelő. 

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, az összeragasztáshoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. (A külső, 
számozatlan széleket ne vágd le, felhasználhatod még a varrásszélesség 
berajzolásához.)

Például így tudod levágni és összeragasztani: 

4. Ragasztószalaggal vagy ragasztóstifttel ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a 
szabásminta vonalait és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrásszélességeket, ha neked könnyebb úgy 
szabni.

6. Vágd ki a szabásminta elemeket.
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5. Felfektetés

Az ábra egy javaslat, hogyan helyezd el a szabásmintát az anyagon.
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A felfektetési rajz nem a legtakarékosabb megoldást mutatja, hanem elsősorban az 
elhelyezés irányát és a szükséges anyagmennyiséget. A megadottnál spórolósabban lehet
szabni, ha minden egyes elemnél csak annyit hajtasz be az anyagból, amennyire szükség 
van, vagy fejjel lefelé is elhelyezel részeket.

Az elejét és hátát hajtott anyagból kell szabni, a 2 ujját pedig úgy szabd, hogy egymásnak 
tükörképe legyen. Figyelj minden elemnél a szabásmintán megadott szálirányra. A 
nyakszegő pántot az anyag nagyobb nyúlásának irányában, keresztben helyezd el. 

6. Szabás

- 1 db N1  eleje (hajtott anyagból)

- 1 db N2  háta  (hajtott anyagból) 

- 2 db N3  ujja (tükrözve) (A-rövid, B-3/4-es, C-hosszú ujj)  - legjobb két szembefordított 
rétegből egyszerre szabni.

- 1 db szegőpánt  - 4,5 cm széles, 60 cm hosszú, a nyakkör szegésére

Ne felejtsd a szabásmintákon jelölt illesztési pontokat átjelölni az anyagra:

- 1. ujja - eleje karöltő illesztési pont

- Ujja felső ívén a vállvarrás illesztési pontja

- EK, HK – a nyakkörön jelöld be az eleje közép (EK) és hátközép (HK) pontokat
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7. Varrás-ráhagyások, öltéstípusok

A szabásminta nem tartalmazza a varrásszélességeket. 

Az ujja alján 3 cm-t hagyj rá, a többi vonalon mindenhol 1 cm-t. Ha lock-géppel varrod, 
akkor is kell az 1 cm, mert a gép levág belőle 2-4 mm-t. Az elején és hátán is alul a 
patentos résznél 2,5 - 2,5 cm felhajtást tartalmaz  a szabásminta, ott nem kell ráhagyni 
semmit.

Öltésfajták:

- az összeállító varrásokat és tisztázásokat overlock-géppel varrtam, a leírásban is ez 
szerepel, de helyettesítheted overlock-öltéssel, vagy az összevarrásokat 1 cm 
varrásszélességgel varrt, apró cikcakk-öltéssel (1,5 széles és 2 mm hosszú öltés) és a 
szegést normál cikcakk-öltéssel.

- Egyes varratokhoz kifejezetten az apró cikcakk-öltés kell.

- A fehérneműgumi tűzését 3-lépéses cikcakk- vagy sima cikcakk-öltéssel varrd.

- A szegélyek tűzését ikertűvel vagy apró cikcakk-öltéssel vagy bármilyen dekoratív 
rugalmas öltéssel varrhatod (vagy ha van, akkor fedőzővel). 
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8. Varrási útmutató

8.1.

Vasald fel a 2,5 cm-es vetex csíkot a body alsó szélére, hátoldalára, az elején és a hátán 
is. Vasald hosszában félbe a nyakkörszegő pántot. 
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8.2.

Fektesd a body elejét a hátára, színt színnel szembe.  A válla szélére helyezd a rögzítő 
szalagot az eleje felől, és varrd össze a vállát (mindhárom réteget), sima egyenes öltéssel 
– ez megakadályozza a válla kinyúlását és a varrat szétpattanását.  
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8.3.

Tisztázd el a vállvarrás szélét.
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8.4.

Félbehajtva az elejét-hátát, mérd le a fél nyakkör ívének hosszát a HK (hátközép) és EK 
(elejközép) pontok között. A teljes nyakkör mérete ennek a duplája.

A teljes nyakkör méretének kb 85-90%-ára kell levágni a nyakkör szegőpánt hosszát.
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8.5.

Hajtsd félbe a szegőpántot színével befelé és varrd össze a pánt két végét, sima egyenes 
öltéssel, (ne lock-kal). Utána nyisd szét a varrásszélességet, hogy ne legyen vastag. 
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8.6.

Még mindig az EK és HK-nál félbehajtott nyakkörön jelöld be a negyedelő pontokat is, 
amik nem a vállvarráshoz hanem annál előrébb lesznek. 
Jelöld be a szegőpánton is a negyedelő pontokat. 
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A félbehajtott szegőpánt nyitott szélét a body nyakköréhez illesztve és az összevarrást a 
HK-ponthoz illesztve, helyezd el a pántot úgy, hogy a negyedelő pontoknál gombostűzd 
össze a nyakkörrel. Mivel a pánt rövidebb, így tudod a nyakkör többletét egyenletesen 
elosztani. 
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8.7.

Varrd fel 8-9 mm szélesen körben a nyakkörre a pántot, úgy, hogy a nyakkört ne nyújtsd 
meg, csak a pántot nyújtsd szakaszonként a nyakkörhöz. Ezt a műveletet először nem a 
lock-kal, hanem keskeny és rövid (2mm, 2mm) cikcakk-öltéssel szoktam varrni, mert ha 
nem jó a pánt bősége, vagy nem sikerül szép egyenletesre a pánt szélessége, akkor 
könnyebb kibontani. 
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8.8.

Most jöjjön egy levasalás és egy próba, majd ellenőrzés, hogy kellően rugalmas-e a 
nyakkör (nem baj, ha elpattan a cérna). Ha szépnek találod a nyakkört, és a pánt is 
egyenletes kb 1 cm széles, akkor ugyanezt a körbevarrást ismételd meg lock-kal, vagy 
overlock öltéssel is. Ezzel el is lesz tisztázva az anyag széle. Utána vasald le a nyakkört. 
Így néz ki a visszája:
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A rugalmas nyakkör eldolgozásának ez a legegyszerűbb módja.
Ennél a módszernél a pántot mindig a nyakkör méretéhez és az anyag rugalmasságához 
viszonyítva szabjuk le a kellő hosszúságra. Minél keskenyebb a pánt (4,5 cm szélesből 
csak 1 cm lesz a kész méret), annál hosszabb pánttal dolgozhatunk. Széles pántoknál és 
nagyon rugalmas anyagnál 75-85% is lehet a szükséges hossz. 

A keskeny szegőpánttal elegánsabb, széles pánttal sportosabb hatást lehet elérni. 
Ugyanakkor a széles pánttal a nyakkör is kisebbé válik. 

Ida Style         

Minden jog fenntartva

17



8.9.

Helyezd el a jobb ujját a jobb karöltőbe színt színnel szembefordítva, úgy, hogy illeszd 
össze az eleje- és a váll illesztési pontokat. Gombostűzd össze több helyen a két részt. 

Az ujjának mindig 1-2 cm-rel bővebbnek kell lennie, mint a karöltő. Ezt a többletet az ujja 
felső ívén kell eloszlatni, azaz „betartani”, de a rugalmas anyagnál ezt könnyű megoldani, 
csak egymáshoz nyújtod kicsit az anyagokat. 
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8.10.

Varrd be az ujját a karöltőbe lock-kal, szakaszonként igazítva egymáshoz a két különböző 
ívet. Varrd be a másik ujját is ugyanúgy.
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8.11.

Színt színnel szemben fektesd le a bodyt és tűzd össze pár helyen az ujját és az 
oldalakat. Egy művelettel, lock-kal varrd végig az egyik ujját és oldalát, majd a másik oldalt
is ugyanúgy. 
Utána lock-kal tisztázd el az ujja szélét. 

Ida Style         

Minden jog fenntartva

20



Ida Style         

Minden jog fenntartva

21



Ida Style         

Minden jog fenntartva

22



8.12.

Az alsó, patentos szélét is tisztázd el.
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8.13.

Az üleprészen a 2,5 cm-es hajtást leszámítva mérd le a combrész ívének a hosszát, elöl-
hátul egyben.
Ennek a hossznak a 90%-át kell számolni, és arra a hosszra szabni a fehérneműgumit. 
Itt is a felezős módszerrel tűzd fel a gumit a combrész szélére, a szép oldalát a body 
színoldalával szembe fektetve. A cakkos szél most befelé nézzen.
Gumiszalagot sosem szabad becsípéssel jelölni, sem lock-kal varrni, mert ha levágunk 
belőle, elszakad vagy szétbomlik.
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8.14.

Keskeny és rövid cikcakk-öltéssel varrd fel a gumit a combrész színoldalára, csak a gumit 
nyújtsd közben, szakaszonként. A gumi szélességétől függ, hogy a közepén vagy a szélén
varrod. A gumi végeit kifelé hajtsd a combrész szélétől.  
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Így néz ki a felvarrás után a gumi:
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8.15.

Hajtsd befelé a varrásszélességet, így a gumi aláfordul a szegélynek, a cakkos széle kifelé
néz. Hajtsd be az alsó felhajtást.
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8.16.

Tűzd le végig a combrész színoldalán, a gumit és az anyagot is kicsit megnyújtva, 3-
lépéses cikcakk-öltéssel. (kb 4mm széles, 2 mm hosszú öltésekkel). 
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8.17.

Alul a felhajtás szélét is varrd le (vízszintesen), színoldalon, egyenes vagy apró cikcakk-
öltéssel, az elején és a hátán is.
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8.18.

Hajtsd fel az ujja alját 3 cm szélesen és ikertűvel varrd körbe, a színoldalon. A 
legkönnyebb úgy, hogy az ujja fonáka van kívül és belebújsz a varrótalppal. 
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8.19.

Tűzd le ikertűvel körben a nyakkört is, keskenyen a varrásvonal mellett.
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8.20.

Az alsó gombolópántra tegyél 2 beüthető patentot, vagy varrj fel kézzel 2-3 patentot, 
mérettől függően.  

8.21.

 Vasald ki a bodyt, a gumit ne érje a forró vasaló. 
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