
     

Csilla felső
- Munkafüzet -

                                 

________________________________________________________________________

Az IdaStyle szabásminták és munkafüzetek szerzői jogvédelem alatt állnak. Kizárólag a vásárlók számára, otthoni hobbivarrás
céljára készültek, tilos sorozatgyártásra vagy bármilyen egyéb üzleti célra felhasználni,  tilos megosztani, másolni, továbbadni.



1. Leírás

A Csilla felső egy bő vonalú, csípőig érő, V-nyakú felső. Az elejét átlós hajtás teszi 
érdekessé. Az ujja alja ráncolt, a póló ujját és az alját is széles pánt fogja össze. Az 
aszimmetrikus eleje optikailag karcsúsít, és két különböző színből szabva is jól mutat. 

- Az A-modell nyakát keskeny szegőpánttal szegjük (jersey és puha anyagok)

- A B-modell nyakát alátét pánttal szegjük (punto és merevebb anyagok)

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök

Anyaga kötött-hurkolt anyag, pamut-, viszkóz-, PE- vagy kevert szálas jersey, 
vékonyabb futter vagy punto. Keresztirányú rugalmasság szükséges.

- Az A és B-modellhez is 1,5 méter anyag kell, 140 cm szélesből.

- normál háztartási varrógép, 

- jersey vagy sztrecs tű,

- 4-szálas overlock gép vagy a háztartási varrógép cikcakk- vagy overlock-öltése,

- B-modellnél vékony ragasztós vetex az alátéthez.

Varrás lock-kal: Az összeállító varrásokat lock géppel varrtam, a többi műveletet 
háztartási géppel.

Varrás csak háztartási géppel: összevarrásra használhatod a háztartási varrógép apró 
cikcakk öltését, ami 1,5-2 mm hosszú és 1-1,5 mm széles, a varrásszélesség 1 cm. 
Tisztázásra pedig a nagy cikcakk-öltést. A tisztázásokat külön nem említem a leírásban, de
érdemes minden összevarrás után a széleket eldolgozni.

Az öltéseket próbáld ki egy darab anyagon, hogy mennyire szép a színoldal, és mennyire 
rugalmas a varrat. 
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3. Mérettáblázat

A táblázat a testméret adatokat tartalmazza. 

Saját lemért méreteid alapján válaszd ki a neked leginkább megfelelő méretet. A 
legfontosabb adatok a mellbőség, csípőbőség, testmagasság.

A kész póló méretei a következők:
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4. A PDF-szabásminta használata

1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret”  vagy „normál méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, 
mérd le mindkét irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a 
szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt.

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, a számozatlan széleket nem kell levágni. Az összeragasztáshoz 1-1 lapszél 
maradjon az illesztéseknél. 
    Például így:

4. Ragasztószalaggal ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a szabásminta vonalait 
és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrásszélességeket, ha neked könnyebb úgy 
szabni.

6. Vágd ki a megfelelő méretű szabásminta elemeket.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A szabásminta összeállításához videós segítséget is találsz itt: 
https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s
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5. Felfektetés, szabás, méretre alakítás

FIGYELEM!  A SZABÁSMINTA  NEM  TARTALMAZ  VARRÁSSZÉLESSÉGET.

Szükséges varrásráhagyás:

- Mindenhol 1-1 cm varrásszélességet szabj az alkatrészekre (az alátétekre is)
Ha lock-kal varrod, akkor a gép 3-4 mm-t levág, így jön ki az 1 cm ráhagyás. 

Alakítás magas testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (176) 2,5 cm-rel rajzold lejjebb az alja vonalát és a 
legyező alakú rész alsó ferde vonalát is, és 2 cm-rel hosszabbítsd az ujját. 

Alakítás alacsony testalkatra:
8 cm magasság különbség esetén (160) 2,5 cm-rel rajzold feljebb az alja vonalát és a 
legyező alakú rész alsó ferde vonalát is, és 2 cm-rel rövidítsd az ujját. 
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5.1. Szabás

- 1 db bal eleje 

- 1 db jobb eleje 

- 1 db hát

- 1-1 db jobb és bal ujja,

- 1 db eleje nyakkör alátét – csak B modellhez (vetexből is szabd ki) 

- 1 db háta nyakkör alátét – csak B modellhez (vetexből is szabd ki)

- 1 db nyak-szegőpánt, 4,5 cm széles - csak A modellhez 

- 2 db ujja pánt, 9 cm széles

- 1 db alja szegőpánt, 9 cm széles

A pántokra nem kell ráhagyás, a kiszabandó méreteket adtuk meg. 

Ne felejtsd a szabásmintákon jelölt illesztési pontokat átjelölni az anyagra:

- a mellvarrás csúcsa és a kezdőpontjai,

- ujja eleje – eleje karöltő illesztési pontja,

- ujja könyökvonal illesztési pontok,

- derékvonal illesztési pontok eleje és háta oldalán,

- Bal elején alul a hajtás illesztési pontja.
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5.2. Felfektetési rajz

Az ábrán a B modell részei vannak (nyakkör alátéttel). A teljes anyagszélességet és a 
legnagyobb (50-es) méretet mutatja. Az anyag hátoldalára így helyezd az alkatrészeket, 
hogy ne cserélődjön fel a bal és jobb eleje. 

A- modell : Nyakkör alátétek helyett 4,5 cm széles és 65 cm hosszú, hosszirányban 
rugalmas szegőpántot szabj.

FIGYELEM!  A SZABÁSMINTA  NEM  TARTALMAZ  VARRÁSSZÉLESSÉGET.

Szükséges varrásráhagyás: mindenhol 1 cm. 

Kivéve a téglalap szegőpántok, azoknak a végleges méretét adtuk meg.
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5.3.

Szabd ki az alkatrészeket, másold át a jelöléseket a szabásmintáról.
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6. A varrás menete

6.1.

A két fél elején varrd össze a mellvarrásokat, a jelölésig.

   IdaStyle         

Minden jog fenntartva

9



6.2.

A mellformázó varrás a hegye felé ívesen elkeskenyedik, hogy ne legyen csúcsos. Ha 
nem tudod nagyon vékonyan elerősíteni a varrás végét, akkor inkább futtasd le a a 
csúcsnál az anyagról az öltést és csomózd össze a két cérnát. 
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6.3.

Mellformázó varrás:
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6.4.

A bal és jobb elejét, színt színnel szemben fektesd úgy egymásra, hogy hajtsd lefelé a 
legyező alakú részt. 
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6.5.

A hajlatban 3-4 mm mélyen csípd be az anyagot kisollóval.
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6.6.

A legyező alakú rész (jobb eleje) legyen felül. Varrd össze az két elejét, egyenesen. (A 
varrásszélesség a levágott széllel együtt: 1 cm). Amikor a becsípéshez érsz, egyenesítsd 
ki a felső anyagréteget, és úgy varrj tovább. 

   IdaStyle         

Minden jog fenntartva

14



6.7.

 Így néz ki az eleje, összevarrva. 

Vasald le az összevarrás vonalát a jobb eleje irányába, a mellvarrásokat pedig lefelé. 
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6.8.

A jobb eleje legyező alakú részének a csúcsát fektesd át a bal elejére, hogy teljesen 
kisimuljon (a bal eleje alján van egy illesztési pont).
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6.9.

Gombostűzd össze alul a 3 réteget, és fél cm keskenyen egy varrással rögzítsd 
egymáshoz. 
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6.10.

Fektesd a póló elejét a hátára, színt színnel szemben, az eleje felől fektess a vállára egy 
nem rugalmas rögzítő szalagot, és azon keresztül varrd össze a vállát, mindkét oldalon.  

(Szalag helyett lehet ez egy vászoncsík, gyári anyagszél is). 
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6.11. Az A-modell nyakköre keskeny szegőpánttal (puha anyagból)

(a B-modell stircelt nyakköréhez ugorj a 6.20. ponthoz)

Hajtsd félbe a pólót a nyakkörnél, az eleje középtől hátközépig mérd le a fél nyakkört. A 
teljes nyakkör méretének 80%-ára vágd le a 4,5 cm széles szegőpántot. (Ha csak kicsit 
rugalmas az anyag, akkor ez a hossz inkább 85-90% legyen).
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6.12.

Vasald le hosszában félbehajtva a szegőpántot, színoldallal kifelé. Egyenes öltéssel varrd 
össze a két végét, hajtsd szét a varrásszélességet, majd hajtsd félbe hosszában a pántot. 
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6.13.

Jelöld be a félbehajtott pánton a felező pontot és illeszd színoldal felől a nyakkör eleje 
közepéhez, a V-csúcsához. Az pánt összevarrását pedig a nyakkör hátközép pontjához. 

Egyenletesen nyújtva a dupla pántot, gombostűzd fel a nyakkörre. A vágott széle van a 
nyakkör széle vonalában. 
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6.14.

Hátközéptől indulva varrd fel a dupla szegőpántot a nyakkörre, 1 cm szélesen. Közben a 
pántot picit nyújtani kell, de a nyakkört nem. Egy picit csípd be kisollóval a nyakkör eleje 
közepét, a félrevasalt varrat tövében, így egyenes vonalba kisimítva a V-vonalat, 
egyenesen varrd fel rá a pántot. (A csípés ne legyen mélyebb, mint a varrásszélesség). 

Figyelj rá, hogy egyenletes szélességű legyen a pánt a teljes nyakkörön, mindenhol kb 1 
cm a kész mérete.
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6.15.

Így néz ki a szegőpánt a felvarrás után.
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6.16.

Vasald le a szegőpántot, a varrásszélesség a póló felé álljon. Kifordítva hajtsd félbe az 
eleje közepét, a V-csúcsnál, és kézzel varrd össze pár öltéssel a szegőpánt rétegeit, kb 45
fokos ferde vonalban. 
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6.17.

Az összevarrás után így néz ki a pánt fonák oldala. 
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6.18.

Színoldal felől, egyenes öltéssel, 1-2 mm szélesen tűzd le (tűzővarrással) a szegőpánt 
mellett körben a nyakkört. 
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6.19.

Így néz ki a keskeny pántos nyakkör szegés készen. 
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6.20. B-modell nyakköre alátéttel varrva (merevebb anyagból)

Vasald fel a ragasztós vetexet a nyakkör alátétekre (= stircelő pántokra), majd varrd össze 
a vállaknál az eleje és háta pántot. Tisztázd el körben a teljes alátét pántot, közben a 
vállvarrásokat nyisd szét. 
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6.21.

Színt színnel szembe fektetve, gombostűzd fel az alátétet  körben a nyakkörre. Varrd fel 1 
cm szélesen a stircelő pántot. Az íves részeken és a V-csúcsánál kisollóval vágd be az 
anyagrétegeket, a varrásra merőlegesen. A vállaknál az alátétpánt varrásszélességét vágd
ki keskenyre.
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6.22.

Nyisd szét a pántot és a nyakkört. A varrásszélességet mindenhol hajtsd az alátétpánt 
irányába, és a V-csúcstól kiindulva, a pánt színoldalán, a felvarrás vonala mellett 1 mm 
szélesen, körben tűzd le. 
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6.23.

Hajtsd vissza a pántot a póló belső felére, és vasald le úgy, hogy a pántból a színoldalon 
semmi se látsszon (1-2 mm-rel beljebb legyen a széle). 
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6.24.

A nyakkört a színoldalon le is tűzheted, kb 5 mm szélesen.
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6.25.

Terítsd ki az elejét és hátát, a bal karöltőhöz gombostűzd fel a bal ujját, színt színnel 
szemben. Az ujján az eleje felől van egy illesztési pont, és a vállán még egy. Az ujja 
többlet bőségét az ujja tetején, a vállvarrás előtt és mögött oszd el egyenletesen. 

   IdaStyle         

Minden jog fenntartva

33



6.26.

Varrd be a bal ujját a karöltőbe, majd a jobb ujját is ugyanígy. 
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6.27.

Az ujja bevarrást vasald le az ujjak irányába. Utána fektesd egymásra a póló elejét és 
hátát, színt színnel szemben, és az ujját is hajtsd félbe. Gombostűzd össze a bal ujját és a
bal oldalát végig, majd egy művelettel varrd össze végig. Varrd össze a póló jobb oldalát is
ugyanígy.

   IdaStyle         

Minden jog fenntartva

35



6.28.

A póló aljára való, hosszú szegőpántot vasald le színoldalával kifelé, hosszában 
félbehajtva. A hosszát próbáld a csípődhöz, ellenőrizd. Ha túl bő, akkor vághatsz le belőle,
ízlés szerint.

A két végét varrd össze egyenes öltéssel, és hajtsd szét a varrásszélességet. Utána hajtsd
félbe a vasalás mentén. 
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6.29.

A kézelő pántokat is először hosszában vasald félbe, majd varrd össze a végeket, és 
hajtsd ugyanúgy, mint az alja szegőpántot. 
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6.30.

A bal ujja aljára készíts ráncolást. Varrj két sort körben, egyenes, nagy öltéssel, laza felső 
cérnával, a szélétől 0,5 és 1,5 cm-re. Ne erősítsd el a varratok végeit, hanem hagyj 
hosszú szálakat. 
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6.31.

A két alsó szál végét egyszerre húzd meg, és ráncold be vele az ujját. Ugyanarra a 
bőségre húzd össze, amekkora az ujja szegőpánt. Kettesével csomózd össze a cérnák 
végeit. 

Ugyanígy ráncold be a jobb ujját is. 
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6.32.

Állítsd vissza a normál szálfeszességet a gépen. 

Színoldal felől húzd rá a dupla kézelő pántot a ráncolt ujjára. Egyenletesen igazítsd el a 
ráncokat. Egyenes öltéssel varrd fel a pántot az ujjára. A kép szerinti módon tudsz jól 
hozzáférni. A két ráncoló varrat között varrj, középen, ez így pont 1 cm varrásszél lesz. 
(Ha nagyon pontosan tudsz varrni lock-kal, akkor ezt az egyenes varrást el is hagyhatod.)
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6.33.

Az egyenes varrás vonalában lock-kal pontosan fel tudod varrni a kézelőt. A belső ráncoló 
varrat a színoldalon is látszani fog, ezt nagyon könnyen ki lehet bontani, mivel laza a 
cérna. 

A jobb ujjára is varrd fel a kézelőt ugyanígy.
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6.34.

Az alja szegőpánton is jelöld be a felezőpontot, illeszd az összevarrás vonalát a póló egyik
oldalvarrásához, a felezőpontot a másik oldalvarráshoz. Gombostűzd fel a félbehajtott, 
dupla pánt nyitott szélét a póló színoldalára körben, egyenletesen elosztva a többlet 
bőséget (nyújtva a pántot). Varrd fel körben a póló aljára a pántot. 
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6.35.

Kézi öltéssel rögzítsd a nyakkör alátétet a póló belső varrataihoz, elöl középen és a 
vállakon is. 
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6.36.

Kész a Csilla felső. Vasald ki. 
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Jó munkát!
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