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Csilla felsé

- Munkafiizet -

Az IdaStyle szabasmintak és munkafiizetek szerzgi jogvédelem alatt allnak. Kizéardlag a vasarlok szamara, otthoni hobbivarrés
céljara késziiltek, tilos sorozatgyartasra vagy barmilyen egyéb iizleti célra felhaszndlni, tilos megosztani, masolni, tovabbadni.



1. Leiras

A Csilla felsé egy b6 vonalu, csip6ig érd, V-nyaku fels6. Az elejét atlés hajtas teszi
érdekessé. Az ujja alja rancolt, a polo ujjat és az aljat is széles pant fogja 6ssze. Az
aszimmetrikus eleje optikailag karcsusit, és két kilénb6z6 szinbdl szabva is j6l mutat.

- Az A-modell nyakat keskeny szeg6panttal szegjik (jersey és puha anyagok)

- A B-modell nyakéat alatét panttal szegjik (punto és merevebb anyagok)

2. Sziukséges anyagok, kellékek, eszk6zok

Anyaga kotott-hurkolt anyag, pamut-, viszk6z-, PE- vagy kevert szalas jersey,
vékonyabb futter vagy punto. Keresztiranyl rugalmassag sziikséges.

- Az A és B-modellhez is 1,5 méter anyag kell, 140 cm széleshdl.

- normal haztartasi varrogep,

- jersey vagy sztrecs t(,

- 4-szalas overlock gép vagy a haztartasi varrogép cikcakk- vagy overlock-oltése,

- B-modellnél vékony ragasztds vetex az alatéthez.

Varras lock-kal: Az dsszeallité varrasokat lock géppel varrtam, a tébbi m(iveletet
haztartasi géppel.

Varras csak haztartasi géppel: dsszevarrasra hasznalhatod a haztartasi varrégép apré
cikcakk 6ltését, ami 1,5-2 mm hosszu és 1-1,5 mm széles, a varrasszélesség 1 cm.
Tisztdzasra pedig a nagy cikcakk-oltést. A tisztazasokat kilén nem emlitem a leirasban, de
érdemes minden dsszevarras utan a széleket eldolgozni.

Az dltéseket probald ki egy darab anyagon, hogy mennyire szép a szinoldal, €s mennyire
rugalmas a varrat.
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3. Mérettablazat
A tablazat a testméret adatokat tartalmazza.

Sajat lemért méreteid alapjan valaszd ki a neked leginkdbb megfelel6 méretet. A
legfontosabb adatok a mellb&ség, csip6bbség, testmagassag.

34-50/ 168

Normal 34 36 38 40 42 44 46 48 50
testmagassag 168 168 168 168 168 168 168 168 168
mellbéség 80 84 88 92 96 100 104 110 116
derékbbseg 62 66 70 74 78 82 86 92 98
csipobbseg 86 90 94 98 102 106 110 116 122

A kész p6lé méretei a kdvetkezdk:

34 36 38 40 42 44 46 48 50

pold hossza 62 62 62 62 62 62 62 62 62

mellbéség 36 90 94 98 102 106 110 116 120

csipdbéség 90 94 98 102 106 110 114 120 124

ujja hossza 61 61 61 61 61 61 61 61 61
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4. A PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtaté ,valés
méret” vagy ,normal méret” beallitAsaval. Ezen az oldalon van egy ellen6rz6 négyzet,
mérd le mindkét iranyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méretl a

szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az dsszes oldalt.

3. Afélkoros szamozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrél
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegelyt, a szamozatlan széleket nem kell levagni. Az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél

maradjon az illesztéseknél.

Példaul igy:

4. RagasztOszalaggal ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a szabasminta vonalait

és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kénnyebb ugy

szabni.

6. Vagd ki a megfelel6 méretl szabasminta elemeket.
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A szabasminta 6sszedllitAsahoz videos segitséget is talalsz itt:

https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t90NZzU&t=26s
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https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s

5. Felfektetés, szabas, méretre alakitas
FIGYELEM! A SZABASMINTA NEM TARTALMAZ VARRASSZELESSEGET.

Sziikséges varrasrahagyas:

- Mindenhol 1-1 cm varrasszélességet szabj az alkatrészekre (az alatétekre is)
Ha lock-kal varrod, akkor a gép 3-4 mm-t levag, igy jon ki az 1 cm rahagyas.

Alakitas magas testalkatra:
8 cm magassag kulonbség esetén (176) 2,5 cm-rel rajzold lejjebb az alja vonalat és a

legyez6 alaku rész also ferde vonalat is, és 2 cm-rel hosszabbitsd az ujjat.

Alakitas alacsony testalkatra:
8 cm magasséag kulonbség esetén (160) 2,5 cm-rel rajzold feljebb az alja vonalat és a
legyez6 alaku rész also ferde vonaléat is, és 2 cm-rel roviditsd az ujjat.
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5.1. Szabas
- 1 db bal eleje

-1 db jobb eleje

-1 db hat

- 1-1 db jobb és bal ujja,

- 1 db eleje nyakkor alatét — csak B modellhez (vetexbdl is szabd ki)
- 1 db héata nyakkor alatét — csak B modellhez (vetexbdl is szabd ki)
- 1 db nyak-szeg6pant, 4,5 cm széles - csak A modellhez

- 2 db ujja pant, 9 cm széles

- 1 db alja szeg6pant, 9 cm széles

SZEGOPANTOK MERETEI 34 36 38 40 42 44 46 48 50
nyak szegépant hossza (A) 60 60 60 60 65 65 65 65 65
ujja pant hossza 21 21| 21,5 215 22 22| 225 225 23
alja szeg6pant hossza 86 90 94 98 102 106 108 114 118

A pantokra nem kell rdhagyas, a kiszabando méreteket adtuk meg.

Ne felejtsd a szabasmintakon jel6lt illesztési pontokat atjeldlni az anyagra:

- a mellvarras csucsa és a kezdépontjai,

- ujja eleje — eleje kardlt6 illesztési pontja,

- ujja kbnyokvonal illesztési pontok,

- derékvonal illesztési pontok eleje és hata oldalan,

- Bal elején alul a hajtas illesztési pontja.
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5.2. Felfektetési rajz

Az abran a B modell részei vannak (nyakkor alatéttel). A teljes anyagszélességet s a
legnagyobb (50-es) méretet mutatja. Az anyag hatoldalara igy helyezd az alkatrészeket,
hogy ne cserélddjon fel a bal és jobb eleje.

A- modell : Nyakkdr alatétek helyett 4,5 cm széles és 65 cm hosszU, hossziranyban
rugalmas szeg6pantot szabj.

FIGYELEM! A SZABASMINTA NEM TARTALMAZ VARRASSZELESSEGET.

Sziikséges varrasrahagyas: mindenhol 1 cm.

Kivéve a téglalap szeg6pantok, azoknak a végleges méretét adtuk meg.

140 cm
-

ujja pant

llelor Lz Bal ujja

Bal eleje
(hatoldal)

140 cm

Jobb eleje
(hatoldal)

alsé szegdpant
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5.3.
Szabd ki az alkatrészeket, masold at a jeloléseket a szabasmintarol.
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6. A varras menete

6.1.
A két fél elején varrd 6ssze a mellvarrasokat, a jel6lésig.
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ZdaSt fﬂ/e

Minden jog fenntartva



6.2.

A mellformazé varras a hegye felé ivesen elkeskenyedik, hogy ne legyen csicsos. Ha
nem tudod nagyon vékonyan elerdsiteni a varras végét, akkor inkabb futtasd le a a
csucsnal az anyagrol az Oltést és csomdzd dssze a két cérnat.
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6.3.

Mellformaz6 varras:
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6.4.

A bal és jobb elejét, szint szinnel szemben fektesd ugy egymasra, hogy hajtsd lefelé a
legyez6 alaku részt.
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6.5.
A hajlatban 3-4 mm mélyen csipd be az anyagot kisolléval.
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6.6.

A legyezd alaku rész (jobb eleje) legyen felll. Varrd 6ssze az két elejét, egyenesen. (A
varrasszélesség a levagott széllel egyitt: 1 cm). Amikor a becsipéshez érsz, egyenesitsd
ki a fels6 anyagréteget, és ugy varrj tovabb.
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6.7.

igy néz ki az eleje, 6sszevarrva.

Vasald le az 6sszevarras vonalat a jobb eleje irAnyaba, a mellvarrasokat pedig lefelé.
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6.8.

A jobb eleje legyez6 alaku részének a csucsat fektesd at a bal elejére, hogy teljesen
kisimuljon (a bal eleje aljan van egy illesztési pont).
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6.9.

Gombostlizd 6ssze alul a 3 réteget, és fél cm keskenyen egy varrassal rogzitsd
egymashoz.
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6.10.

Fektesd a polo elejét a hatara, szint szinnel szemben, az eleje fel6l fektess a vallara egy
nem rugalmas rogzité szalagot, és azon keresztul varrd 6ssze a vallat, mindkét oldalon.

(Szalag helyett lehet ez egy vaszoncsik, gyari anyagszél is).

.......

FISKarg

WWW.flskars, com
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6.11. Az A-modell nyakkore keskeny szegépanttal (puha anyagbdl)
(a B-modell stircelt nyakkéréhez ugorj a 6.20. ponthoz)

Hajtsd félbe a polét a nyakkornél, az eleje kozéptbl hatkdzépig mérd le a fél nyakkort. A
teljes nyakkor méretének 80%-ara vagd le a 4,5 cm széles szegbpantot. (Ha csak kicsit
rugalmas az anyag, akkor ez a hossz inkabb 85-90% legyen).
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6.12.

Vasald le hosszaban félbehajtva a szeg6pantot, szinoldallal kifelé. Egyenes 6ltéssel varrd
Ossze a két végét, hajtsd szét a varrasszélességet, majd hajtsd félbe hosszaban a pantot.
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6.13.

Jeldld be a félbehajtott panton a felezé pontot és illeszd szinoldal felél a nyakkor eleje
kozepéhez, a V-cslcsdhoz. Az pant 6sszevarrasat pedig a nyakkor hatkézép pontjahoz.

Egyenletesen nyujtva a dupla pantot, gombost(izd fel a nyakkdrre. A vagott széle van a
nyakkor széle vonalaban.
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6.14.

Hatkdzéptdl indulva varrd fel a dupla szeg6pantot a nyakkdrre, 1 cm szélesen. Kézben a
pantot picit nydjtani kell, de a nyakkdrt nem. Egy picit csipd be kisolloval a nyakkor eleje
kozepét, a félrevasalt varrat téveben, igy egyenes vonalba kisimitva a V-vonalat,
egyenesen varrd fel ra a pantot. (A csipés ne legyen mélyebb, mint a varrasszélesség).

Figyelj r4, hogy egyenletes szélességl legyen a pant a teljes nyakkoéron, mindenhol kb 1
cm a kész mérete.
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6-15.
igy néz ki a szeg6pant a felvarras utan.
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6.16.

Vasald le a szeg6pantot, a varrasszélesség a polo felé alljon. Kiforditva hajtsd félbe az
eleje kdzepét, a V-csucsnal, és kézzel varrd 6ssze pér Oltéssel a szegdpant rétegeit, kb 45
fokos ferde vonalban.
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6.17.
Az dsszevarras utan igy néz ki a pant fonak oldala.
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6.18.

Szinoldal fel6l, egyenes dltéssel, 1-2 mm szélesen tlizd le (tlizévarrassal) a szeg6pant
mellett korben a nyakkort.
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6.19.
igy néz ki a keskeny pantos nyakkor szegés készen.
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6.20. B-modell nyakkore alatéttel varrva (merevebb anyagbol)

Vasald fel a ragasztds vetexet a nyakkor alatétekre (= stircelé pantokra), majd varrd dssze
a vallaknal az eleje és hata pantot. Tisztazd el kdrben a teljes alatét pantot, kbzben a

vallvarrasokat nyisd szét.
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6.21.

Szint szinnel szembe fektetve, gombostlizd fel az alatétet kérben a nyakkorre. Varrd fel 1
cm szeélesen a stircel6 pantot. Az ives részeken és a V-csucsanal kisolléval vagd be az
anyagrétegeket, a varrasra merélegesen. A vallaknal az alatétpant varrasszélességét vagd
ki keskenyre.
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6.22.

Nyisd szét a pantot és a nyakkort. A varrasszélességet mindenhol hajtsd az alatétpant
irAnyaba, és a V-csucstol kiindulva, a pant szinoldalan, a felvarras vonala mellett 1 mm
szélesen, korben tlizd le.
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6.23.

Hajtsd vissza a pantot a polo belso felére, és vasald le agy, hogy a pantbdl a szinoldalon
semmi se latsszon (1-2 mm-rel beljebb legyen a széle).
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6.24.
A nyakkdrt a szinoldalon le is tlizheted, kb 5 mm szélesen.
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6.25.

Teritsd ki az elejét és hatat, a bal kar6lt6hdz gombostlizd fel a bal ujjat, szint szinnel
szemben. Az ujjan az eleje fel6l van egy illesztési pont, és a vallan még egy. Az ujja
tébblet b6ségét az ujja tetején, a vallvarras el6tt és mogott oszd el egyenletesen.

=
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6.26.
Varrd be a bal ujjat a kar6ltébe, majd a jobb ujjat is ugyanigy.
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6.27.

Az ujja bevarrast vasald le az ujjak iranyaba. Utana fektesd egymasra a pol6 elejét és
héatéat, szint szinnel szemben, és az ujjat is hajtsd félbe. Gombostlizd 6ssze a bal ujjat és a
bal oldalat végig, majd egy mlivelettel varrd 6ssze végig. Varrd 6ssze a pol6 jobb oldalat is
ugyanigy.
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6.28.

A polo aljara valo, hosszu szeg6pantot vasald le szinoldalaval kifelé, hosszaban
félbehajtva. A hosszat probald a csip6dhoz, ellendrizd. Ha tal b6, akkor vaghatsz le bel6le,
izlés szerint.

A két végét varrd 6ssze egyenes Oltéssel, és hajtsd szét a varrasszélességet. Utana hajtsd
félbe a vasalas mentén.

17
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6.29.

A kézeld pantokat is el6szér hosszaban vasald félbe, majd varrd 6ssze a végeket, és
hajtsd ugyanugy, mint az alja szeg6pantot.

& . /A N R | \
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6.30.

A bal ujja aljara készits rancolast. Varrj két sort kdrben, egyenes, nagy oltéssel, laza felsé

cérnaval, a szélétél 0,5 és 1,5 cm-re. Ne erGsitsd el a varratok végeit, hanem hagyj
hosszu szalakat.
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6.31.

A két also szal végét egyszerre hiuzd meg, és rancold be vele az ujjat. Ugyanarra a
b&ségre huzd 6ssze, amekkora az ujja szegdpant. Kettesével csomdzd 6ssze a cérnak
végeit.

Ugyanigy rancold be a jobb ujjat is.
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6.32.
Allitsd vissza a normal széalfeszességet a gépen.

Szinoldal fel6l huzd ra a dupla kézel6 pantot a rancolt ujjara. Egyenletesen igazitsd el a
rancokat. Egyenes oltéssel varrd fel a pantot az ujjara. A kép szerinti médon tudsz jol
hozzaférni. A két rancol6 varrat kozott varrj, kzépen, ez igy pont 1 cm varrasszél lesz.
(Ha nagyon pontosan tudsz varrni lock-kal, akkor ezt az egyenes varrast el is hagyhatod.)

Zda§%/e

Minden jog fenntartva

40



6.33.

Az egyenes varras vonalaban lock-kal pontosan fel tudod varrni a kézel6t. A bels6 rancol6
varrat a szinoldalon is latszani fog, ezt nagyon konnyen ki lehet bontani, mivel laza a
cérna.

A jobb ujjara is varrd fel a kézel6t ugyanigy.
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6.34.

Az alja szeg6panton is jeldld be a felez8pontot, illeszd az 6sszevarras vonalat a pélo egyik
oldalvarrasahoz, a felez6pontot a masik oldalvarrashoz. Gombost(zd fel a félbehajtott,
dupla pant nyitott szélét a p6lé szinoldalara kérben, egyenletesen elosztva a tébblet
b&séget (nyujtva a pantot). Varrd fel kbrben a pélo aljara a pantot.
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6.35.

Kézi dltéssel rogzitsd a nyakkor alatétet a polo belsé varrataihoz, eldl kozépen és a
véllakon is.
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6.36.
Kész a Csilla fels6. Vasald ki.
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JO6 munkat!
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