
Anita blúz
- Munkafüzet -

Az IdaStyle munkafüzetek és szabásminták házi használatra készültek, hobbivarrás céljára. Nem
használhatók fel üzleti célra, sorozatgyártásra, tilos megosztani, másolni, továbbadni. 

Minden jog fenntartva.



1 Leírás

Vállra ejthető, széles és ráncolt nyakú, bő szabású, csípőig érő tunika, a nyaka 
megkötővel összehúzható, az ujja alja ráncolt.

A-modell: A megkötő saját anyagából készül, az ujja alja gumicérnával összehúzott és 
fodros, a blúz alja ívesen szabott.

B-modell: A megkötő kész zsinórból van, az ujja alja gumiházba húzott gumis, a blúz alja 
egyenes. 

2 Szükséges anyagok, kellékek, eszközök

A/B-modellhez  :   pamut puplin, batiszt vagy flokon, 140 cm szélességgel

34-38 méretig 160 cm hosszú, 

40-44 méretig 170 cm hosszú,

46-50 méretig 180 cm hosszú.

 A blúz anyaga lehet bármilyen mintázatú, pl bordűrös anyagból is nagyon szép. Nagy 
mintás vagy bordűrös anyagból a megadottnál nagyobb mennyiségre lehet szükség. 
Megvarrhatod puha, vékony jersey-ből is, de a munkafüzet a szövött anyagok varrását 
mutatja be. 

A-modellhez: - gumicérna
B-modellhez: - 130 cm hosszú, kb 0,5 cm vastag zsinór megkötőnek
                        - 50 cm gumiszalag ( max. 1 cm széles) az ujjába

- overlock gép vagy tisztázó öltés (overlock-öltés vagy cikcakk-öltés)
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3 Mérettáblázat

A táblázat felső része a testméret adatokat tartalmazza.

Saját mért adataid alapján válaszd ki a neked megfelelő méretet. Ha a mell- és 
csípőbőséged aránya nem eltér a táblázat arányaitól, akkor a kisebb szerint is 
választhatsz, mert ez a blúz mellvonalon és a csípőn is sok plusz bőséget tartalmaz. 

A táblázat alján a kész blúz méreteit adtam meg. A teljes bőség a mell- és csípővonalon is 
azonos.
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4 PDF-szabásminta használata

1. Először csak a letöltött pdf-dokumentum első oldalát nyomtasd ki, a nyomtató „valós 
méret” beállításával. Ezen az oldalon van egy ellenőrző négyzet, mérd le mindkét 
irányban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz jó méretű a szabásmintád.

2. Nyomtasd ki az összes oldalt. Fekete-fehér nyomtatás is megfelelő. 

3. A félkörös számozás szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A számok balról 
jobbra vízszintesen növekednek. Minden lapnak csak két oldalán vágd le a berajzolt 
szegélyt, az összeragasztáshoz 1-1 lapszél maradjon az illesztéseknél. (A külső széleket 
ne vágd le, felhasználhatod még a varrásszélesség berajzolásához.)

Például így tudod levágni és összeragasztani: 

4. Ragasztószalaggal ragaszd össze a lapokat, pontosan illesztve a szabásminta vonalait 
és a félkör-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a 7. pontban javasolt varrásszélességeket, ha neked 
könnyebb úgy szabni. (A szabásminta a varrásszélességeket nem tartalmazza.)

6. Vágd ki a szabásminta elemeket.
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5 Felfektetés

Az ábra csak egy javaslat, hogyan helyezd el a szabásmintát az anyagon.
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A rajzon az 50-es méret van, a kisebb méretek gazdaságosabban szabhatók. 

A rajz a szétnyitott terítéket mutatja. A blúz elejét és hátát hajtott anyagból érdemes szabni
(annyit hajtsd be hosszában az anyagból, amennyi a fél eleje vagy háta szélesség), az 
ujját pedig úgy szabd, hogy egymásnak tükörképe legyen. Figyelj minden elemnél a 
szabásmintán megadott szálirányra. A megkötő és a zsinórház nincs a szabásminta íven, 
ezeknek a méretét külön adom meg. A javasolt felfektetéstől el lehet térni, pl eltérő 
anyagszélesség, nem irányított minta, spórolósabb szabás esetén.

6 Szabás

Figyelem!  A szabásminta (kivéve a téglalapok, pántok) nem tartalmazza a 
varrásszélességeket, a 7. pontban leírt mennyiséget rá kell hagyni a szabás során.

- 1 db eleje (hajtott anyagból)

- 1 db háta  (hajtott anyagból)

- 2 db ujja (tükrözve)

- 1 db megkötő pánt – csak A-modellhez - minden mérethez 4 cm széles, 130 cm 
hosszú csík – hosszában vagy keresztben is lehet szabni, a méret a varrásszélességet 
tartalmazza.

- 1 db pánt a zsinórháznak – 7 cm széles és 112(34) – 114(36) – 116(38) – 118(40) – 
120(42) – 122(44) – 126(46) – 128(48) – 130(50) hosszú csíkot szabunk, a méret a 
varrásszélességet tartalmazza.

Ne felejtsd a szabásmintákon jelölt, számozott  illesztési pontokat átjelölni az anyagra:

- 1. ujja - eleje karöltő illesztési pont

- EK, HK – a nyakkörön jelöld be az eleje közép (EK) és hátközép (HK) pontokat

- a 7 cm széles pánton (zsinórházon) is jelöld be a felezőpontot (ami a HK-pont lesz).

IdaStyle         

Minden jog fenntartva

6



7 Varrás-ráhagyások, öltéstípusok

A szabásminta nem tartalmazza a varrásszélességet. Az ujja alján az A-modellnél 2 cm-t, 
B-modellnél 3 cm-t hagyjunk rá, a blúz alján A és B-modellnél is 2 cm, a többi vonalon 
pedig 1 cm a varrásszélesség. 

Öltésfajták:

- az összeállító varrásokat sima egyenes öltéssel varrjuk,

- a tisztázást overlock-géppel vagy overlock- vagy cikcakk-öltéssel varrjuk.
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8 Varrási útmutató

8.1

Fektesd a blúz elejét a hátára, színt színnel szemben, és varrd össze a két oldalát 
(egyenes öltéssel, 1 cm varrásszélességgel). Tisztázd el a varrásszélességeket. 
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8.2

Színoldalával befelé hajtsd félbe az egyik ujját és varrd össze az ujja oldalát, majd a másik
ujját is ugyanúgy. Tisztázd el a varrásszélességet. 
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8.3

Az ujjakat fordítsd ki úgy, hogy a színoldala legyen kifelé. Az eleje és háta maradjon 
színoldallal befelé. 
Dugd bele a bal ujját a bal karöltőbe (most az ujja színoldala a blúz színoldalával kerül 
szembe). Az ujja eleje illesztési pont (1. pont) az eleje karöltő (1.pont) illesztéséhez kerül. 

Varrd be az ujját a karöltőbe, majd a másikat is. Tisztázd el a varrásszélességeket.
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Így néz ki az ujja a bevarrás és kifordítás után.
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8.4

Mérd le a blúz nyakát körben a szélétől 1 cm-rel beljebb (ide fogjuk felvarrni a 
zsinórházat). 

Ha eddig mindent pontosan varrtál, akkor a zsinórház-pántnak 4 cm-rel kell hosszabbnak 
lennie a nyakkörnél. Ha hosszabb, akkor vágd méretre, ha rövidebb, akkor kisebb 
behajtást készíts. A 4 cm-es többlet arra kell, hogy 1+1 cm-t hajts be a pánt mindkét végén
a fonákoldal felé, és varrd le. Utána vasald hosszában félbe a zsinórházat, színoldallal 
kifelé. 
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8.5

A blúz eleje nyakkör (EK) középponthoz illesztve a félbehajtott pánt nyitott végeit, és háta 
(HK) középponthoz illesztve a pánt felezőpontját, gombostűzd fel a félbehajtott pántot 
nyitott széllel felfelé a blúz nyakára, színoldalon, körben. 
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Az eleje közepén lesz a nyílás, ahová befűzzük majd a zsinórt.

Varrd fel a félbehajtott pántot a blúz nyakkörre, körben, 1 cm varrásszélességgel, majd 
tisztázd el a varrásszélességet.
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8.6

Vasald le a zsinórházat, és színoldalon keskenyen tűzd le a nyakkört körben. 
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8.7 A-modell ujja gumicérnás ráncolással (smokkolva)

Hajtsd fel az ujja alját, kétszer behajtva, 1+1 cm szélesen, és fonákoldalon varrd körbe.

Rajzold be a színoldalon krétával az ujja aljától 9-10-11 cm magasan a gumizás vonalát, 
és varrj egyenes öltéssel 3 sort. Az alsó szál gumicérna, a felső szál normál cérna, kicsit 
lazítva legyen a felső szál. A 3 sort folytonosan varrd, ne vágd el a cérnát közben és ne 
legyen elerősítve. A varrás után még be lehet állítani a gumizás szorosságát a szál 
meghúzásával. A kezdő és vég-szálat hagyd hosszabbra és csomózd össze kézzel. A 
felső szálat húzd be a fonákoldalra és ott csomózd meg. A fonákoldal így néz ki:
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Ilyen a kész smokkolás:

IdaStyle         

Minden jog fenntartva

18



8.8 B-modell ujja gumiszalagos ráncolással

Az ujját kifordítva, az ujja alját hajtsd fel a fonákoldal felé 1cm + 2 cm szélesen (összesen 
3 cm), varrd le keskenyen a felhajtást körben, de hagyj egy kis nyílást az ujja varrásnál. 
Ide tudod befűzni a kézfej szélességre lemért gumit. 
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Befűzés után varrd össze a gumi két végét 2-3 cm átfedéssel és varrd be a nyílást. 
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8.9 Blúz alja felhajtása, A-modell, B-modell

Az A-modell alja íves, B-modell alja pedig egyenes. Mindkettőnél azonos módon, 1+1 
cm-t behajtva kell felvarrni az alját. Fonákoldal felől varrd, keskenyen.

Az A-modell íves alját varrás előtt készítsd elő vasalással, 2 részletben felvasalva 1+1 
cm-t, úgy könnyebb szépen felvarrni. Figyelj rá, hogy varrás közben ne nyújtsd el az 
anyagot. Varrás után vasald le még egyszer.
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8.10 Megkötő készítése, A-modell

A kiszabott hosszú csíkot (4 cm széles) hajtsd hosszában félbe, színoldalával kifelé, 
vasald le. Utána a két hosszanti szélét még egyszer hajtsd be 1-1 cm szélesen és úgy is 
vasald le. Egy 1 cm széles, 4-szeresen hajtott keskeny pántot kapsz. Varrd össze a nyitott 
szélét keskenyen. 
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8.11 Megkötő befűzése a nyakkörbe

Biztosítótűvel fűzd be a zsinórt, szalagot vagy megkötőt. Csomózd el a végeit. 
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8.12

Vasald ki a blúzt.
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