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Anilko polo

- Munkafiizet -

.

Az IdaStyle szabasmintak és munkafiizetek szerz6i jogvédelem alatt allnak. Kizarélag a vasarlok szamara, otthoni hobbivarras
céljara késziiltek, tilos sorozatgyartasra vagy barmilyen egyéb iizleti célra felhasznalni, tilos megosztani, masolni, tovabbadni.




1. Leiras

Az Anikd pol6 egy csipdig érd, szlik felsd, hosszu ujjal. Az A modell kerek nyakkivagassal,
a B modell garb6 nyakkal késztil.

2. Sziukséges anyagok, kellékek, eszkdzok

Anyaga keresztben legalabb 25-30%-0s rugalmassaggal rendelkez6 pamut-, viszk6z-,
PE- vagy kevert szalas, vékonyabb, puha jersey. (80 cm anyagot minimum 100 cm-re
lehet nyadjtani).

- A modellhez 1,5 m anyag szikséges, 140 cm szélesbdl.

- 30 cm hosszu, 0,5-1 cm széles szalag vagy nem rugalmas anyagcsik (maradék) a
vallaba (opcionalis)
- jersey vagy sztrecs-td,

- a felhajtadsokhoz jersey- vagy sztrecs ikertd,
- 4-szalas overlock gép vagy a haztartasi varrogep cikcakk- vagy overlock-oltése,

- hasznos, de nem feltétel a fels6 anyagtovabbito talp.
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3. Mérettablazat
A tablazat a testméret adatokat tartalmazza.

Sajat lemért méreteid alapjan valaszd ki a neked leginkabb megfelel6 méretet. A
szab&sminta a tablazat adataihoz képest mellben és csipében is kisebb, ezért a
kényelemhez feltétlenlll sziikséges az anyag rugalmassaga.

34-46 | 168

testmagassag 168 168 168 168 168 168 168
mellbiség 80 84 88 g2 06 100 104
derékbdséq 52 66 70 74 78 az 86
csipdbiseg 86 90 94 98 102 106 110
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4. PDF-szabasminta hasznalata

1. El6szor csak a letoltott pdf-dokumentum elsé oldalat nyomtasd ki, a nyomtaté ,valés
méret” vagy ,normal méret” beallitAsaval. Ezen az oldalon van egy ellen6rz6 négyzet,
mérd le mindkét iranyban, ha pontosan 10 cm x 10 cm, csak akkor lesz j6 méretl a

szabasmintad.

2. Nyomtasd ki az dsszes oldalt.

3. Afélkoros szamozas szerint rendezd a lapokat sorokba és oszlopokba. A szamok balrél
jobbra vizszintesen névekednek. Minden lapnak csak két oldalan vagd le a berajzolt
szegelyt, a szamozatlan széleket nem kell levagni. Az 6sszeragasztashoz 1-1 lapszél

maradjon az illesztéseknél.

Példaul igy:

4. RagasztOszalaggal ragaszd 6ssze a lapokat, pontosan illesztve a szabasminta vonalait

és a félkor-jeleket.

5. Ekkor berajzolhatod a lapon a javasolt varrasszélességeket, ha neked kénnyebb ugy

szabni.
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6. Vagd ki a szabasminta elemeket.

-

A szabasminta 6sszedllitAsahoz videos segitséget is talalsz itt:

https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t90NZzU&t=26s
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https://www.youtube.com/watch?v=eTV7t9oNZzU&t=26s

5. Felfektetés és szabas

A felfektetési rajz a hosszaban mindkét oldalan behajtott anyagszélességet mutatja. Annyit
hajts az anyagbol, amennyi kiadja a szabasminta szélességét.

Figyeljink a szabasmintan jelolt szaliranyra. Az A modellhez a nyakszegd pantot
keresztben helyezzik el. A javasolt felfektetéstdl el lehet térni, pl eltéré anyagszélesséqg,
nem iranyitott minta esetén kevesebb anyag is elég lehet.

Figyelem! A szabasminta nem tartalmaz varras-rahagyasokat! (kivéve a téglalap
garbonyak és a szegdpant) A 6. pont szerint kiilon ra kell szabni a
varrasszélességeket.

A-modell rajza:
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B-modell rajza:
Ha a garbonyakhoz kilon hajtod félbe a maradék anyagot, ennél spérolésabban is tudod
szabni.

SN

135 cm

hajtott szél

140/2 =70cm
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5.1. Szabas, alakitas
-1db eleje

-1 db hata

- 2 db ujja

- A-modellhez 1 db nyakkér szegépant 6 cm széles, a teljes hossza 75 cm legyen, de
varras kozben szabjuk a lemért nyakkor 85-90 %-ara. Nem kell raszabni varrasrahagyast.

- B-modellhez 1 db garbényak - erre nem kell rahagyast szabni.

Ne felejtsd a szabasmintakon jeldlt illesztési pontokat atjeldIni az anyagra:
- hata nyakkor kbzepe

- ujja vallvonal

- ujja eleje — eleje kardolté

- eleje - hata derékvonal (illesztés vagy alakitas miatt)

Alakitas magas testalkatra:

8 cm magasséag kulonbség esetén (176) 2 cm-rel rajzold lejjebb a derék ivet, és 2 cm
hosszabbitas sziikséges a p6lo aljan.

2 cm-rel hosszabbitsd az ujjét.

Alakitds alacsony testalkatra:

8 cm magasséag kulonbség esetén (160) 2 cm-rel rajzold feljebb a derék ivet és 2 cm
rovidités szikséges a polo aljan.

2 cm-rel roviditsd az ujjat.
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6. Varras-rahagyasok, éltéstipusok

A szabasminta nem tartalmaz varrasszélességeket, kivéve a téglalap garbényak és a
szegdbpant.

A varras vonalakon mindenhol 1-1 cm varrasszélességet szabj az alkatrészekre, a
felhajtasi vonalakon (az aljan és az ujja aljan) pedig 3 cm-t. (Ha lock-kal varrsz, az 1 cm-
b6l 3 mm-t le fog vagni a gép varras kézben.)

OVELOCK NELKUL IS VARRHATOD:
A mUveletek tdbbségét én overlock-géppel varrtam, de te haztartasi géppel is varrhatod:

Az dsszevarrast apro cikcakk oltéssel (1,5 mm széles és 1,5 mm hosszu), 1 cm
varrasszélességgel, mellette a szélek tisztazasat pedig széles cikcakk-6ltéssel.

Ne nyujtsd az anyagot varras kézben, az 6ltés rugalmas lesz.

Tanacs: Ha még nem varrtal rugalmas anyagbol semmit, vagy Uj az anyag és hem
ismered, végezz prébavarrasokat, hogy kiprébald, milyen méretii 6ltés legjobb az
anyaghoz.
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7. Varrasi utmutato

7.1.

Fektesd egymasra a polo elejét és a hatat, szint szinnel szemben. Az eleje fel6l tedd a bal
vallvonalra a rogzit6 szalagot, és azon keresztil varrd 6ssze a bal vallat, majd ugyanigy a
jobb vallat is.

A vdéllvarrast a rugalmatlan szalag miatt egyenes oltéssel is 6ssze lehet varrni, pont az a
cél, hogy ne nyuljon ki. Ha egyenes oltéssel varrod, akkor utana tisztazd el a szélét.
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7.2.
A-modell (p6l6) nyakanak varrasa:

Mérd le a nyakkor teljes béségét és vagd le a 6 cm széles szegpantot a nyakkor
méretének 85%-ara. Hajtsd félbe hosszaban a szeg6pantot szinével kifelé, és vasald le.
Szint szinnel szemben fogd 6ssze a pant két végét, és varrd 6ssze 1 cm szélesen.
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7.3.

Jeldld be a nyakkordn és a panton is a felez6, majd a negyedel6 pontokat. Gombost(izd fel
a félbehajtott pantot a nyakkor szinoldalara.
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7.4.

Varrd fel kérben a dupla pantot a nyakkorre szakaszonként nyujtsd hozzéa a pantot a
nyakkorh6z, mikdzben varrod. Utana vasald le Ggy, hogy a varrasszélesség a polo
irAnyaba alljon.
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7.5.

A szinoldalrél egyenes oltéssel vagy ikert(is tliz6varrassal varrd korbe a nyakkort, a pant
mellett, a polén varrj kb. 1-3 mm szélesen. Ezzel a levasalt varrasszélességet is a
megfelel6 iranyba rogzited.

Ezutan a varrast a 7.12 ponttol folytasd.
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7.6.
B-modell (garbd) nyakanak varrasa

Hosszaban hajtsd félbe a garbdényakat, szinével befelé. Varrd 6ssze az oldalat. Egy cs6
forma lesz.
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7.7.

Hajtsd félbe a cs6 format, a szinoldalaval kifelé. llleszd 6ssze a varras vonalakat, és
korben a garbdényak 2 szélét.
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7.8.
Egyik varrasszélességet jobbra, masikat balra igazitsd.
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7.9.

Jeldld be a p6l6é nyakkordn az eleje és hata kdzéppontokat, és a garbdnyak részen is az
dsszevarrassal szemben a felez6pontot.
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7.10.

A félbehajtott garbdnyak felez6pontjat a pélo nyakkor eleje kbzepére, az 6sszevarrast a
hata kdzepére illesztve gombostlizd fel a garbényak dupla szélét a nyakkdrre, a szinoldal

feldl.
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7.11.
Varrd fel kérben a dupla garbonyakat a nyakkorre.
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7.12.

A bal ujjat helyezd a bal kar6ltéhoz. llleszd egymashoz az eleje jeldléseket és a vallvarras
jeléléseket, szint szinnel szemben.

|5 S
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7.13.

Gombostlizd 6ssze tbbb helyen az ujjat és a karoltét.
A fotdn nem latszik jél, de az ujja mindig bévebb, mint a karolté. Az ujja par centis tobblet
b&ségét oszd el a vallvarras kdzelében, egyenletesen, kb. 10 cm-es szakaszon.
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7.14.
Varrd be az ujjat, majd a masikat is ugyanugy.

Zdaf?/e

Minden jog fenntartva

22



7.15.

Szinével befelé hajtsd félbe az ujjat és fektesd egymasra a polé elejét és hatat.
Gombostlizd 6ssze. Egy mdvelettel varrd végig az egyik ujjat és a poélo oldalat is.

Aztan ugyanugy varrd 6ssze a masik oldalt is.
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7.16.

Tisztazd el a p6lo aljat és az ujja aljat. Vasald le a felhajtasokat 3 cm szélesen. T(izd le
ikertlivel (vagy valamilyen rugalmas oltéssel) a szinoldal fel6l a felhajtasokat.
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7.17.
Kész a polé. Alacsony héfokon vasald ki.
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