
   Ida Style  

„Fanni” ruha
- Munkafüzet -

Az IdaStyle munkafüzetek és szabásminták hobbivarrás céljára, otthoni felhasználásra készültek, szerzői jogvédelem 
alatt állnak. Tilos másolni, továbbítani, megosztani, üzleti célra felhasználni.



1. Leírás

Ejtett vállú, bő fazonú strandruha, háziruha vagy tunika, két oldalán hasítékkel, rugalmas 
jersey anyagból. A mell alatt elhelyezett gumizásnak köszönhetően nagyon kényelmes 
viselet. A gumi tetszés szerint a derékvonalon is elhelyezhető. A nyakkört szegőgumival 
dolgozzuk el.
Az eredeti modell hossza: 100 cm, de ízlés szerint, könnyen változtatható. 

2. Szükséges anyagok, kellékek, eszközök

-  A 100 cm hosszú ruhához 1,1 méter jersey anyag, minimum 140 cm szélességgel. Az 
anyag keresztben rugalmas pamut-, viszkóz-, PE- vagy kevert szálas, elasztikus jersey.

-  A nyakkör szegéshez: 
A.)   70 cm hosszú, 2 cm széles szegőgumi (Y-gumi)

B.)   70 cm hosszú, 3 cm széles, keresztben szabott jersey csík (a ruha saját anyagából 
vagy más hasonló anyagból)

-  140 cm hosszú, 3 cm széles, puha pamut köpper szalag,

- 80-90 cm hosszú, 1-2 cm széles gumiszalag,

-  jersey vagy sztrecs-tű,

-  ikertű vagy rugalmas tűzőöltés,

-  overlock gép / cikcakk- vagy overlock-öltés.
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3. Szabás

A szabást szabásminta nélkül, az alábbi méretezett ábra szerint végezd. A teljes 140 cm-
es anyagszélességet kihasználva, két 70 cm széles téglalapot szabj, melyekből csak a 
nyakkört kell kivágni a leírt méretben, ívesen. 36-nál kisebb mérethez 60 cm, 46-nál 
nagyobb mérethez 80 cm szélesre szabd.

Az ábra a varrásszélességeket is tartalmazza.

Jelöld be a téglalapok oldalán felső szélétől és lentről is 21-21 cm távolságra a karöltő és 
az oldal hasíték helyét. Az anyag felső szélétől 33 cm távolságra rajzold be a gumiház 
helyét is, egyenes vonallal az elején és a hátán is, fonákoldalon.
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4. Varrás-ráhagyások, öltéstípusok

A rajz tartalmazza a varásszélességet. A vállvonalon 1 cm a varrásszélesség, az 
oldalvonalon 2 cm. Az alja felhajtás is 2 cm. 

Egyes varratok overlock-géppel vagy rugalmas öltéssel készülnek. Overlock géppel varrva
az 1 cm varrásszélességből kb 3 mm-t levág a gép.

Az overlock gép helyett használható:

-overlock öltés, 

- vagy keskeny (1,5 mm széles, 1,5 mm hosszú) cikcakk-öltés, az előírt 
varrásszélességgel.

A díszítő, tűző varrásokat elkészítheted:

- ikertűvel

- vagy rugalmas tűző öltéssel (villám-öltés, háromszoros öltés)

- vagy keskeny (1 mm széles, 2-2,5 mm hosszú) cikcakköltéssel.
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5. Varrási útmutató

5.1.

Színt színnel szembe fektetve varrd össze a bal, majd a jobb vállát is. 
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5.2.

A.)  Nyakkör eldolgozása szegőgumival:

Mérd le a nyakkör teljes hosszát, és a hossz 90%-ára vágd le a szegőgumit. Színével 
befelé fektesd össze a gumi két végét és varrd össze 1 cm szélesen. Fogd ki a ruha 
nyakkörét a hátközép és eleje középpont között és a gumi felelőpontjait gombostűzd rá. 
Jelöld be ugyanígy a negyedelő pontokat is. Ezzel a módszerrel egyenletesen tudod 
elosztani a bőséget. 
A gumit hosszában félbehajtva és ráhajtva a nyakkörre, normál cikcakk-öltéssel varrd fel a 
nyakkörre körben. Varrás közben a ruhát ne nyújtsd, csak a gumit a ruhához. 

B.) Jersey-csíkkal szegett nyakkör:
Ha hagyományos pólónyakat szeretnél varrni, akkor ahhoz itt találod a leírást: 

https://idastyle.cafeblog.hu/2019/02/15/polo-nyakanak-szegese-rugalmas-panttal/

Ida Style         

Minden jog fenntartva

6



5.3.

Tisztázd el a ruha egyenes oldalait és alját végig, körben. 

Színt színre fektetve, háztartási géppel varrd össze a ruha bal, majd jobb oldalát is, a 
karöltő-jelölés és a hasíték-jelölés között, 2 cm varrásszélességgel. Ha hosszában nem 
rugalmas az anyag, akkor egyenes öltéssel, ha rugalmas, akkor keskeny, apró cikcakkal 
dolgozz. 
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5.4.

Vasald szét a 2 cm-es varrásszélességet, végig, a karöltőnél és hasíték szélén is. Vasald 
fel a ruha alján a 2 cm-es felhajtást is. Keskeny cikcakk-öltéssel vagy egyenes öltéssel, 
1,5 cm varrásszélességgel, színoldalon varrd le a karöltők behajtott szélét, és az alsó 
hasíték szélét is. Ék alakban fordulj a tűző-varrással. 
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5.5.

A ruha alját is hajtsd fel és színoldalról tűzd le, keskeny cikcakk-öltéssel vagy ikertűvel. 
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5.6.

Próbáld fel a ruhát, a fonákoldal legyen kívül. Ellenőrizd, hogy megfelelő magasságban 
van-e a gumiház jelölése (amit berajzoltál), köss magadra szalagot azon a vonalon. Ha 
lejjebb szeretnéd tenni a gumit, elég csak a berajzolt vonalhoz mérni a helyét. 
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5.7.

Gombostűzd fel körben a köpper szalagot a ruha fonákoldalán jelölt vonalra, a ruha egyik 
oldalvarrásától kezdve. A szalag nyitott végeit hajtsd befelé, kb 1-2 cm-re.

Varrd le a szalagot keskenyen, körben, mindkét szélén.
Fűzd be a gumiházba a gumiszalagot, állítsd be a kényelmes bőséget, és varrd össze a 
gumi két végét. 
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5.8.
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5.9.

Vasald le a varrásokat.
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